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Hwéng dan ESO 2021 ve tiéu soi huyét tinh
mach trong dét quy thieu mau nao cap

Ban djch tiéng Viét cac khuyén cao va déng thuan chuyén gia
European Stroke Organisation 2021

Ma tai liéu GL-DQ-2021-02

Tén gbc European Stroke Organisation guidelines on intravenous thrombolysis for acute ischaemic

stroke
Nguén European Stroke Journal 2021, DOI 10.1177/2396987321989865
Pham vi Dich toan bod bang khuyén céo PICO, cac dbng thuan chuyén gia va tém lwoc bang chirng thuc

hanh

Pham vi va cach str dung

Hwéng dan nay hé tro quyét dinh tiéu soi huyét tinh mach & nguwoi I16n bj ddt quy thiéu mau ndo cip. Ban
dich trinh bay toan bd khuyén céo trong bang téng hop ctia ESO, bao gdm clra s thoi gian, lwa chon hinh
anh hoc, thubc va lidu, cac tinh hubng nguy co' chdy méau, cung ddng thuan chuyén gia khi bang chirng
chwa dd. Phan phan tich chi tiét tirng nghién ctru va danh muc tai liéu tham khdo dwoc cd dong; khi x{ tri
nguwdi bénh can déi chiéu PDF gbc va quy trinh dét quy, tai co’ sé.

Cach doc mirc khuyén cao

e Chét lwong bang chirng cao: R4t tin twéng rang wéc lwong hiéu qué gan véi hiéu qua that.

e Trung binh: Hiéu qua that c6 thé khac dang ké so véi wéc luong.

e Théap hoac rat thap: Bang chirng con béat dinh; can ca thé héa va can nhéc bdi canh.

¢ Khuyén cao manh: Ap dung cho phan I&n ngudi bénh trong tinh hudng phu hop.

e Khuyén cao yéu: Can ra quyét dinh riéng cho tirng nguoi bénh.

e Dong thuan chuyén gia: Hwédng dan thwe hanh khi chwa di bang chirng GRADE; khéng twong
dwong khuyén céo dwa trén bang ching.

Tém tat thwe hanh

1. Dung alteplase néu c6 thé khéi tri trong 4 gi» 30 pht va triéu chirng con gay tan phé; tudi cao don
thuan khong phai ly do loai tr.

2. Twr 4 gio 30 phut dén 9 gi& hoac khi thire day vai dot quy, can chon loc béng DWI FLAIR hoac hinh anh
twdi mau 16i thiéu mau khong twong xang.

3. Khong dung alteplase liéu thap thay liéu chuén; khdng thém thubc chdng huyét khéi trong 24 gior dau va
khéng tang cwong thuwdng quy bang siéu am.

4. Huyét 4p phai ha dwdi 185 trén 110 mmHg truéc diéu tri. Tang dudng huyét, dai thao duwdng hodc tién
st tdng huyét ap khong ty dong loai trir.

5. Khang tiéu ciu trwdc dot quy khong loai trir. Warfarin chi pht hop khi INR khéng qua 1,7. NOAC trong
48 gi®r can xét nghiém dac hiéu hodc chién lwoc ddo nguoc duoc lra chon than trong.

6. Tranh tiéu soi huyét khi c6 phu thuat I&n tai vj tri khéng ép dwoc trong 14 ngay, boc tach déng mach
chd hodc viém ndi tam mac nhiém trung.
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7. Tenecteplase 0,25 mg trén kg cé thé dwoc wu tién trwdc 1ay huyét khdi & tdc mach Ion; véi nguwdi khéng
ldy huyét khdi, hweng dan 2021 van wu tién alteplase.

Cac khuyén cao theo cau héi PICO

Céc bang dwai day gitr nguyén hwéng khuyén cdo, nguwdng, lidu va mire chirng ct cla tai liéu ESO 2021.
Ky hiéu DT la déng thuan chuyén gia.

Ctra sé th&i gian va lwa chon hinh anh hoc

PICO Khuyén cao da dich Bing chirng

1.1

21

3.1

3.1 DT

4.1

4.1

41 DT

Dot quy thiéu mau néo cap dudi 4 gier 30 phut: khuyén céo tiéu soi huyét tinh mach béng Cao
alteplase. Manh

Khé&i phat da biét tir 4 gi 30 phut dén 9 gi®, chi cé CT khéng can quang va khéng cé hinh Trung binh
anh nang cao: khuyén céo khéng tiéu soi huyét tinh mach. Manh

Kh&i phat da biét tir 4 giey 30 phat dén 9 gidy, cé khong twong xirng 18i thiéu mau va twéi

mau trén CT hodc MRI, khdng chi dinh hodc khong dw kién 14y huyét khdi: khuyén cao Thép
alteplase. Tiéu chuan nghién ctru gdm 18 dwdi 70 ml, ty s6 viing gidm twéi mau trén 16 Manh
I&n hon 1,2 va thé tich khéng tuwong xing trén 10 ml.

Néu khong c6 khong twong xing 18i va twdi mau, 9 trén 9 thanh vién dé& nghi khéng ding
alteplase. Néu dén thang trung tam can thiép va du diéu kién 14y huyét khdi, nhém khong

dat ddng thuan vé tiéu sgi huyét trwéc can thiép. Néu dén co s& khong lay huyét khéi, 6 Bong thuan
trén 9 thanh vién dé nghi alteplase trwéc chuyén lay huyét khéi.

Dot quy khi thire day, 1an cubi binh thuong trén 4 gie 30 phat, cé khéng twong xing DWI Cao
FLAIR va khong chi dinh ho&c khéng duw kién lay huyét khdi: khuyén céo alteplase. Manh
Bot quy khi thire day c6 khdng twong xirng 16i va twéi mau trén CT hoac MRI trong 9 gi¢ Truna binh
tinh tir didm gitra gidc ngt, khéng chi dinh hodc khong dw kién I4y huyét khéi: khuyén cao Mgnh

alteplase.

Néu du diéu kién ca tieu soi huyét va lay huyét khéi: dén thang trung tam can thiép, 6 trén
9 thanh vién dé nghi tieu soi huyét trwéc 14y huyét khéi; dén co sé khong lay huyét khéi, 7 Dbédng thuan
trén 9 thanh vién dé nghi tiéu soi huyét trwdc khi chuyén.

Lwa chon thuéc liéu va diéu tri b6 tro

PICO Khuyén cdao da dich Bing chivrng

5.1

5.2

6.1

71

7.2

Duai 4 gity 30 phat va khéng da didu kién 14y huyét khéi: d& nghj alteplase hon Thép
tenecteplase. Yéu
Dwéi 4 gid 30 phut, tdc mach 16n, du diéu kién lay huyét khdi va dy kién tiéu soi huyét Thép
trwdc can thiép: d& nghi tenecteplase 0,25 mg trén kg hon alteplase 0,9 mg trén kg. Yéu
Néu du diéu kién tiéu soi huyét trong 4 gier 30 phat: khuyén cdo alteplase liéu chuan 0,9 Cao
mg trén kg thay vi liéu thap. Manh
Khéng diing thubc chdng huyét khéi trong 24 gi¢r sau tiéu soi huyét; khong thém thudc Thép
chdng huyét khdi nhw diéu tri bd tre cho alteplase. Manh
Khuyén cdo khong tang cwéng tiéu soi huyét bang siéu am & ngwdi dang nhan tiéu soi Thép
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PICO Khuyén cdao da dich Bang chirng

huyét tinh mach.

Tudi bénh nén mirc dé nang va triéu chirng nhe

PICO Khuyén cao da dich Bing chirng

8.1

8.2

9.1

9.2

9.3 DT

9.4 DT

10.1

Ngudi trén 80 tudi trong clra sb 4 gior 30 phut: khuyén céo alteplase. Tudi don thuan
khong phai yéu t gi¢i han, ké ca cac tinh hudng clra s& mudn dwoc chon loc bang hinh
anh.

C6 da bénh Iy, suy yéu hodc tan phé trwéc dot quy: d& nghi alteplase sau khi ca thé hoa
theo gia tri, mong mudn va tién lvgng nén.

Dot quy nhe nhung triéu chirng gay tan phé trong 4 gi¢r 30 phat: khuyén céo alteplase.

Dat quy nhe, triéu chirng khéng gay tan phé va khdng c6 tac mach Ién: d& nghi khong tiéu
soi huyét.

Dot quy nhe khong tan phé nhung c6 tdc mach Ién: chwa dd bang chirng; 6 trén 8 thanh
vién dé nghij alteplase.

Triéu chirng cai thién nhanh nhwng van gay tan phé: 8 trén 9 thanh vién d& nghi alteplase.
Quyét dinh dwa vao tinh trang IGc danh gia; khéng ché triéu chirng tu hét.

Dot quy ndng vé 1am sang trong 4 gi® 30 phut: khuyén cdo alteplase. Néu tdn thuwong
thiéu mau sém réng trén CT (vi du trén 1/3 viing déng mach néo gitra hodc ASPECTS
dwdi 7), 7 trén 9 thanh vién Gng h alteplase & ca chon loc theo hinh anh nang cao, thoi
gian, kha néng 4y huyét khéi va chirc ndng trwéc dot quy.

Huyét ap va dwéng huyét

PICO Khuyén cdao da dich Bing chivrng

1.1

Néu huyét ap van trén 185 mmHg tam thu hodc trén 110 mmHg tam trong du da didu tri
ha ap: d& nghi khong tiéu soi huyét.

Néu huyét ap ban dau trén 185 trén 110 mmHg nhwng da ha xuéng dwéi ca hai nguéng:
khuyén céo alteplase.

Tién st ting huyét ap khong loai triv; khuyén céo alteplase néu cac tiéu chudn khac phu
hop.

Glucose trén 22,2 mmol trén lit hodc 400 mg trén di: d& nghij alteplase; déng thoi diédu tri
insulin khi can, khéng dé tiéu soi huyét ngén can kiém soat ting dworng huyét.

Dai thao dwéong da biét khong loai triy; khuyén céo alteplase.

Manh

Cao
Manh

R4t thap
Yéu

Trung binh
Manh

Trung binh
Yéu

DPéng thuan

DBéng thuan

Trung binh dén
rat thap
Manh hoéc yéu

RAt thap
Manh

Thép
Manh

Trung binh
Manh

RAt thap
Yéu

Trung binh
Manh
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Thudc chéng huyét khdi str dung trwérc dot quy

PICO Khuyén cao da dich Bing chirng

121

12.2

123

12.3 BT

D4 dung mdt hodc hai thudc khang tiéu cau truéc dot quy: dé nghi alteplase néu du diéu Thép
kién khac. Manh

Dang diing khang vitamin K va INR khéng qua 1,7: khuyén céo alteplase. Néu INR trén Thap den rat

1,7 hodc chua cb két qua dong mau: khuyén cao khong tiéu soi huyét. I\t/lhaanph
Da dung NOAC trong 48 gi® va khdng co6 xét nghiém dong mau dac hiéu nhw anti Xa hiéu R4t thap
chuén, thoi gian thrombin hodc ndng do thudc: d& nghi khéng tiéu sgi huyét. Manh

Néu anti Xa dwéi 0,5 U trén ml ho&c thoi gian thrombin dwdi 60 gidy, 7 trén 9 thanh vién
dé nghj alteplase. Véi dabigatran trong 48 gi®, 8 trén 9 dé nghij idarucizumab réi alteplase. Ddng thuan
V&i thube tre ché Xa trong 48 gi®, 9 trén 9 phan dbi andexanet rdi alteplase.

Cac yéu t6 nguy co chay mau

PICO Khuyén cao da dich Bing chirng

131

13.2

13.3 DT

13.4

13.5

13.6

Tiéu cau da biét dwdi 100 nhan 10 mii 9 trén lit: d& nghj khong tiéu soi huyét. Néu chwa
biét s lwgng va khong cé ly do nghi bat thweng, khuyén céo bat dau alteplase trong khi
chor két qua.

RAt thap
Yéu hodc manh

Ph&u thuat I&n tai vi tri khong ép duoc trong 14 ngay trwdc, noi chdy mau cé thé nghiém
trong nhw bung, nguc, so, mé giau mach hoac déng mach Ién: khuyén cao khong tiéu soi
huyét.

R4t thap
Manh

Tién st xuat huyét noi so: chwa di bang ching; 8 trén 9 thanh vién dé nghi alteplase & ca
chon loc néu da 1au, nguyén nhan it tai phat hodc da dwoc diéu tri, nhw chan thwong, DPéng thuan
phinh mach da loai bé hodc thubc chdng huyét khéi déc hiéu.

Ganh vi xuét huyét ndo chwa biét hodc thap, vi du dwdi 10: d& nghj alteplase. Néu da biét
ganh cao, vi du trén 10: d& nghi khéng tiéu soi huyét. Khéong chup MRI thuwdng quy chi dé
dém vi xuat huyét trudc quyét dinh.

Trung binh hoac
thap
Manh hoéc yéu

Tbn thwong chét trdng nhe dén vira: khuyén céo alteplase. Ganh tén thwong cao: van cé
thé& d& nghi alteplase sau can nhéc nguy co.

RAt thap

C6 phinh déng mach néo chwa vé: d& nghi alteplase néu da didu kién khéc. Yéu

Cac bénh dong mac khac

PICO Khuyén cao da dich Bing chivrng

141 DT

14.2

Dot quy thiéu mau néo trong 3 thang trwdc: chwa da bang chirng; 9 trén 9 thanh vién Gng

ho alteplase & ca chon loc, nhw & nhdi mau nhé, bién c¢b da hon mét thang hodc hdi phuc DBéng thuan
lam sang tét.

Co giat ltc khéi phat nhwng khéng nghi gid dét quy va khdng c6 chan thuwong dau dang R4t thap
ké: d& nghij alteplase. Yéu
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PICO Khuyén cdao da dich Bang chirng

Boc tach dong mach chi: khuyén céo khong tiéu soi huyét. Béc tach déng mach cb don R4t thap dén
14.3 doc: dé nghi alteplase. Bc tach dong mach ndi so: chwa di bang ching va da sé chuyén thap

gia phan déi. Manh hoéc yéu

Nhdi mau co tim ST chénh 1&n ban cép trén 6 gid trong 7 ngay trudc: dé& nghi khong tiéu RAt thé
14.4 soi huyét. Nh6i mau co tim khéng ST chénh 1én trong 3 thang: dé nghi alteplase. STEMI Yé P

ti trén 1 tudn dén 3 thang: can nhac kich thwdc nhdi mau, tai thdng mach va siéu am tim. u

Thép

14.5 Viém ndi tdm mac nhiém trung rd hodc nghi ngd: dé nghi khéng tiéu soi huyét. Manh

Co s& bang chirng va dien giai

Loi ich theo thi gian: Phan tich di¥ liéu ca thé tir cac thtr nghiém ngau nhién cho thay alteplase tang co
héi két cuc chirc nang tbt, v&i loi ich ty 18 1én nhat khi diéu tri cang sém. Nguy co xuat huyét noi so cé triéu
chirng tang, nhwng & ngudi dwgc Iya chon dung trong 4 gi& 30 phut, lgi ich tuyét do6i vé doc lap chirc
nang nhin chung vwot nguy co xuét huyét gay tor vong.

Ctra s6 muon: Khong nén mé rong clra sé chi dwa trén CT khong can quang. Cac thtr nghiém EXTEND,
ECASS 4, EPITHET va WAKE UP hb tro Iwa chon béng mé con cru dwgc trén twdi mau hoac khéng
twong xieng DWI FLAIR. Tiéu chuan nay khong thay thé danh gia lay huyét khdi & tdc mach Ion.

Tenecteplase: Tai thoi diédm hwéng dan 2021, bang chirng cho tenecteplase & moi ngudi bénh con han
ché. D@ liéu tai thong trwde |4y huyét khdi Gng ho liéu 0,25 mg trén kg trong tdc mach 1&n, trong khi
alteplase van la chuan tham chiéu cho ngudi khong can thiép.

Nhém nguy co’ cao: Tudi, mirc dd nang, tang dwdrng huyét, tdn thwong chét trdng va dung khang tiéu cau
c6 thé tdng nguy co chdy mau hodc tién lwong xau, nhwng khong phai chdng chi dinh tuyét dbi riéng 18.
Quyét dinh can xem xét loi ich chirc ndng cé thé dat dwoc, hinh anh, thoi gian, bénh nén va mong muén
ngudi bénh.

Bang kiém trwéc tiéu soi huyét

Mién danh gia N6i dung can xac nhan

Thei gian Gio cudi cung binh thuwdng, gio phat hién, ctra so 4 gio 30 phut hay can chon loc hinh anh nang

cao.
Chén doan Thiéu hut than kinh gay tan phé; loai triv xuat huyét va cac gia dét quy quan trong.
. C6 tac mach 16n va chi dinh 14y huyét khéi khong; tiéu soi huyét khong dwoc lam cham chuyén can
Mach mau A
thiép.
Huyét ap D43 ha dudi 185 trén 110 mmHg trwdc bolus va cé ké hoach theo déi sau diéu tri.
Thubc Khang tiéu ciu, warfarin va INR, loai NOAC, th&i diém lidu cubi, xét nghiém dic hiéu hodc thubc
dao nguworc.
A Tiéu cAu khi c6 nguy co, phau thuat hodc chén thwong gan day, tién siv xuat huyét noi so, viem noi
Chay mau A o ex . .
tdm mac, béc tach déng mach cha.
Lidu Alteplase 0,9 mg trén kg theo quy trinh co s@; tenecteplase 0,25 mg trén kg khi dwoc chon trwédc

l4y huyét khdi theo huéng dan.
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Mién danh gia N6i dung can xac nhan

Khéng diing thuéc chéng huyét khéi trong 24 git; theo déi than kinh, huyét 4p va dau hiéu xuét
huyét; chup kiém tra theo quy trinh.

Sau diéu tri

Thuat ngiv viét tat

e ADC: Hé s6 khuéch tan biéu kién

e ASPECTS: Thang diém CT s&m ving déng mach nao gitra
e CTP: CT twdi mau

e DWI FLAIR: Chudi khuéch tan va FLAIR trén MRI

e ESO: T6 chirc Dot quy Chau Au

e IVT: Tiéu soi huyét tinh mach

¢ MRI: Cong huéng tr

e mRS: Thang diém Rankin stra déi

e MT: L&y huyét khéi co hoc

e NIHSS: Thang diém dét quy NIH

e NOAC: Thuéc chéng dong duweng ubng khong khang vitamin K
e rCBF: Luu lwong mau nao twong dbi

e sICH: Xuat huyét ndi so cé triéu chirng

e Tmax: Thoi gian dat cwe dai cia ham tén lvu moé

Nguon doi chieu

Berge E, Whiteley W, Audebert H, va céng sw. European Stroke Organisation guidelines on intravenous
thrombolysis for acute ischaemic stroke. European Stroke Journal. 2021;6:1-LXIl. DOI
10.1177/2396987321989865.

Céc sb liéu, nguwdng, liéu va phan hang trong ban dich dwoc git theo phién ban ESO 2021. Tai liéu nay
khong thay thé quy trinh cp clru dot quy, chi dinh cla bac si diéu tri hodc huwéng dan méi hon.
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