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Thong tin ban dich

Ban dich phuc vu hoc tap va tra clru chuyén mén. Cac chiy viét tat, tiéu chi chon ngwdi bénh, mirc chét
lwong béng chirng va dé manh khuyén cdo dwoc gilr theo ban gbc. Ban dich may cé hiéu dinh thuat ngir,
can dwoc chuyén gia dot quy va can thiép than kinh ra soat trwéc khi ding lam tai liéu chinh thirc hodc
ap dung trong thiwc hanh.
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Tom tat

B&i canh: lay huyét khdi co hoc (MT) da tré thanh nén tang cla viéc quan ly dot quy thiéu mau ndo cép &
bénh nhan t&c dong mach I&n (LVO). Muc dich cua tai liéu hwéng dan nay la hd tro cac bac si trong cac
quyét dinh 1am sang cta ho lién quan dén MT. Phwong phap: Cac Hwéng dan nay dwoc phat trién dua
trén quy trinh van hanh tiéu chuan cta Té chirc Dot quy Chau Au va tuan theo phwong phap GRADE
(Grading of Recommendations, Assessment, Development and Evaluation). Mot nhém lam viéc lién
nganh da xac dinh 15 cau hai lién quan, thwc hién cac danh gia cé hé thc“')ng va phan tich téng hop cac tai
liéu, danh gia chéat lwong clia cac bang chirng cé san va viét cac khuyén céo dwa trén bang chirng. Y
kién chuyén gia da dwoc cung cap néu khong cé du bang chirng dé dwa ra cac khuyén cao dwa trén
phuwong phap GRADE.

Két qua: Chung toi da tim thay bang chirng chat lwong cao dé dé xuat MT cdng véi didu tri ndi khoa tdi
wu (BMM, bao gdm ca tiéu sgi huyét dwdng tinh mach béat cr khi nao dwoc chi dinh) dé cai thién két cuc
chirc ndng & bénh nhan doét quy thiéu mau nao cép lién quan dén LVO trong vong 6 gi® sau khi khéi phat
triéu chirng. Chung t6i da tim thay bang chirng c6 chét lwong vira phai d& dé xuat MT cong véi BMM
trong khung th&i gian 6-24 gi&» & nhirng bénh nhan dap (ng céc tiéu chi du diéu kién cla cac thtr nghiém
ngau nhién dwoc cong bd. Hwdng dan nay con trinh bay chi tiét cac khia canh cla x& tri trwdc vién, lya
chon bénh nhan dwa trén cac dac diém |am sang va hinh anh, va cac phwong thire diéu tri. Két luan: MT
la tiéu chudn cham séc & bénh nhan dét quy cép tinh lién quan dén LVO. Lwa chon bénh nhan phu hop
va tai thong kip thei |a rat quan trong.

Céc thir nghiém ngau nhién tiép theo Ia can thiét d& théng bao cho viéc ra quyét dinh 1am sang lién quan
dén mé hinh mothership va drip-and-ship, phwong thirc gay mé trong MT va dé xac dinh xem MT c6 loi &
nhirng bé&nh nhan cé mc do nghiém trong clia dét quy thap hay thé tich nhéi mau 16n.

Cac diém chinh

e MT phéi hop diéu tri ndi khoa téi wu 14 tiéu chuin cham séc dbi véi dot quy thiéu mau ndo cap do
LVO & nguwoi bénh dwoc Iwva chon phu hop.

e Trong 6 gi& dau, bang chirng chéat lwong cao tng hd MT; trong clra sb 6-24 gidr, can ap dung tiéu chi
chon nguw&i bénh cda cac thir nghiém DAWN hoac DEFUSE-3.

e Tai théng kip thoi va to chirc hé théng chuyén vién phu hop cé vai trd quyét dinh.

Khuyén cdo theo cau héi PICO

M6i muc dudi day gitk nguyén thiy tw clia bang tém tét trong bai bao: cau héi 1am sang, khuyén cao dwa trén bang chirng
va y kién chuyén gia khi bang chirng chwa du.

PICO1

Déi v&i ngudi 16n bi dot quy thiéu mau ndo cap lién quan dén LVO trong vong 6 gi& sau khi khéi phat
triéu chirng, MT cbéng v&éi BMM so véi BMM c6 cai thién két cuc churc nang khéng? 0] nguwoi lon bi dot
quy thiéu mau ndo cap lién quan dén LVO tuan hoan truwéc, dén vién trong vong 6 gid sau khi khéi phat
triéu ching, ching tdi khuyén cdo MT cong véi BMM, bao gdm IVT bt clr khi ndo dwoc chi dinh, thay vi
BMM don thuan dé cai thién két cuc chirc nang. Chét lwgng bang chirng: cao. D& manh khuyén cao:
manh. Y kién chuyén gia: Cé sy déng thuan gitva nhém huéng dan (11/11 phiéu) rdng bénh nhan bij tic
M2 da dap (rng céc tiéu chi dwa vao trong hau hét cac thir nghiém ngau nhién va do dé 14y huyét khéi co
hoc la hop ly trong tinh hubng nay.

Cé mét sy dong thuan gitra hdi ddng (11/11 phiéu) rdng twong tw nhw LVO tuan hoan truwéc va lién quan
dén dién bién tw nhién nghiét nga cla tdc nghén dong mach nén, phwong phap diéu tri véi IVT cong véi
MT can dwoc can nhac manh mé.



GL-DQ-2019-01 Ban dich tiéng Viét

PICO 2

DPéi v&i nguoi Ién bi dot quy thiéu mau ndo cap lién quan dén LVO tr 6 dén 24 gior ké t 1an cudi cung
duwoc biét dén, MT cong véi BMM c6 cai thién két cuc chirc ndng so véi BMM khong? O ngudi Ién b dot
quy thiéu mau nado cép lién quan dén LVO tuan hoan trwédc xuat hién trong khoang tir 6 dén 24 gior ké tw
thoi diém dwoc biét dén 1an cudi va dap (ng cac tiéu chi lwa chon clia DEFUSE-3 * hodac DAWN**, ching
t6i khuyén c&o nén sir dung MT cong véi BMM thay vi BMM dé cai thién két cuc chirc néng. Chét lwong
bang chirng: trung binh D& manh khuyén cdo: Manh Bénh nhan nén dwoc diéu tri bang MT cong véi
BMM tbi da khoang 7 gi&» 18 phut sau khi khéi phat d6t quy, ma khéng can lwa chon dwa trén hinh anh
hoc twédi mau.

10/11 chuyén gia déng y rang bénh nhan cé thé dwoc diéu tri trong khodng thoi gian 6-12 gid néu ho dap
tng cac tiéu chi ESCAPE, dang chu y 1a ASPECTS >6 va tuan hoan bang hé tir trung binh dén tét. Tuy
nhién, tbt hon la cac bénh nhan nay nén dwoc diéu trj trong bdi canh cac nghién ctru 1am sang. Ngoai ra,
cac (rng dung phdn mém ddng thdi st dung cac thuat toan twéi mau twong tw va két qua thé tich twong
dwong nhw cac ng dung dwoc st dung trong cac thtr nghiém DAWN va DEFUSE-3 c¢6 thé la cac tuy
chon, ciing nhw do thé tich don gian trén DWI chat lwong cao cho thé tich 16i khi ap dung céc tiéu chi
DAWN. Do d6, ching t6i Ging hd nghién ctru sau hon, dwa bénh nhan vao cac thtr nghiém clra s& mudn
va xay dwng quy trinh chuén vé hinh anh hoc tai trng co s&.

PICO 3

Déi v&i ngudi 16n bi ddt quy thiéu mau ndo cép lién quan dén LVO, IVT coéng v&i MT so véi MT ¢6 cai
thién két cuc chirc ndng khong? O nhitng bénh nhan dét quy thiéu mau n&o lién quan dén LVO dua didu
kién cho ca hai phwong phap diéu tri, ching t6i khuyén dung IVT cdng véi MT so véi MT. Ca hai phwong
phap diéu tri nén dwoc thuc hién cang sém cang tt sau khi dén bénh vién. MT khéng nén ngén can viéc
bat dau IVT, va IVT khong nén tri hodn MT. Chét lwong bang chivng: rat thap, Dd manh khuyén cao:
Manh O nhitng bénh nhan dét quy thiéu mau no lién quan dén LVO khéng di diéu kién dung VT,
chuing téi khuyén diing MT nhw mét phwong phap diéu tri doc lap.

Chét lwvgng bang chirng: thap, D6 manh khuyén céo: Manh O’ nhitng bénh nhan dét quy thiéu mau ndo
lién quan dén LVO du diéu kién IVT trwéc MT, 7/11 chuyén gia dé& nghi s& dung tenecteplase (0,25
mg/kg) so v&i alteplase (0,9 mg/kg) néu quyét dinh IVT dwoc dua ra sau khi biét tinh trang tdc mach.

PICO 4

Déi v&i ngudi Ién bi nghi ngd dodt quy cép tinh, viéc si dung thang do tién nhap vién so v&i khong cé
thang do tién nhap vién: cai thién viéc xac dinh bénh nhan du diéu kién cho MT? giam thoi gian tai
thong? O’ nhitng bénh nhan nghi nge bi dét quy, ching téi khong thé dwa ra khuyén cao vé viéc str dung
thang do trwdc khi nhap vién dé cai thién viéc xac dinh bénh nhan du diéu kién cho MT. chung toi khuyén
cao nén ghi danh bénh nhan vao mét thir nghiém ngau nhién cé kiém soat chuyén dung, bat c khi nao
c6 thé. Chét lwong bang ching: rat thap, D& manh khuyén céo: - 11/11 céac chuyén gia két luan rang
hién tai khdng cé dd bang chirng dé sir dung thang do 1am sang trong cham séc dinh ky dé giup sang loc
ngudi bénh cé thé dwoc Iy huyét khéi & giai doan trudc vién.

Tét c& cac bénh nhan nghi ngd bi dot quy cap tinh, bat ké thoi diém khéi phat, nén dwoc chup anh néo
khan cép, bao gébm ca hinh anh mach mau.

PICO 5

DPéi v&i nguoi 16n dwoc xac dinh 1a nguoi bénh cé thé dwoc MT & giai doan trwdc vién, mé hinh
mothership, so v&i mé hinh drip-and-ship, cé cai thién két cuc chirc ndng khéng? Chung téi khong thé
dwa ra khuyén céo vé viéc liéu ngudi I6n dugc xac dinh la ngudi bénh cé thé dwoc MT & giai doan trwéde
vién, md hinh mothership hay drip-and-ship c6 nén dwoc ap dung dé cai thién két cuc chirc nang hay
khong.
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Chét lwgng bang chirng: rat thap, Do manh khuyén cdo: - - Vi thiéu bang chirng manh vé tinh wu viét cla
mo6t mo hinh td chire, viéc lwa chon mé hinh nén phu thudc vao té chirc dich vu dia phwong va khu vyc
va dac diém cla bénh nhan (binh chon: 11/11 chuyén gia ddng y). mé hinh mothership cé thé dwoc wa
chudéng & cac khu vwc dbé thi, véi thoi gian van chuyén dén mot trung tdm dét quy toan dién dudi 30-45
phat va sir dung mé hinh drip-and-ship khi th&i gian van chuyén dai hon (binh chon: 11/11 chuyén gia
dodng y). Vi ¢6 it kinh nghiém v&i hai mé hinh con lai (mé hinh drip-and-drive va don vi dét quy lwu dong),
khong cé y kién chuyén gia ndo co6 thé dwoc cung cép khi st dung cac mé hinh nay (binh chon: 11/11
chuyén gia déng y).

PICO 6

Déi v&i bénh nhan tir 80 tudi tré 1&n bi dot quy thiéu mau ndo cép co lién quan dén LVO, MT cong v&i
BMM so véi BMM c6 cai thién két cuc chirc nang khéng? Ching t6i khuyén cdo rdng nhirng bénh nhan tw
80 tudi trd 1&n bj dot quy thiéu mau ndo cap lién quan dén LVO trong vong 6 gi®» sau khi khéi phat triéu
ching nén dwoc diéu tri bAng MT cong véi BMM, bao gdm IVT bét c& khi nao dwoc chi dinh. Viéc ap
dung gi¢i han d6 tudi trén cho MT 14 khéng hop ly. Chét lwong bang chirng: trung binh, D& manh khuyén
cdo: Manh Chung t6i d& nghi rdng bénh nhan tir 80 tudi tré 1&n bi dot quy thiéu mau no cép lién quan
dén LVO trong khoadng tr 6 dén 24 gid ké tr 1an cudi cung dwoc biét dén nén duwoc diéu tri bdng MT
cébng voi BMM néu ho dap wng cac tiéu chi da diéu kién cua cac ther nghiém DEFUSE-3 * hoac DAWN *
*. Chét lwong bang chirng: thap, Do manh khuyén céo: Yéu

PICO 7

Déi v&i ngwdi I16n bi ddt quy thiéu mau ndo cap lién quan dén LVO, viéc lwa chon cac tng clv vién MT
dwa trén ngudng diém NIHSS cu thé so véi khéng c6 nguwdng cu thé co cai thién két cuc chirc ndng
khoéng? Chung téi khdng khuyén céo gi¢i han diém NIHSS trén dé ra quyét dinh vé MT. Chung t6i khuyén
cdo rang nhirng bénh nhan cé mrc dd nghiém trong clia d6t quy cao va dét quy thiéu mau ndo cép lién
quan dén LVO nén dwoc didu tri bdng MT cong véi BMM, bao gdm IVT bat civ khi ndo dwoc chi dinh.
Nhirng khuyén cdo nay ciing ap dung cho bénh nhan trong khung thdi gian 6-24 gi®, v&i diéu kién la ho
dap (rng céc tiéu chi lwa chon cho cac nghién ctru DAWN* hodc DEFUSE-3 * *. Chat lwong bang chirng:
cao, D6 manh khuyén céo: Manh.

Chung t6i khuyén réng nhirng bénh nhan c6 mirc dd nghiém trong ctia dot quy thap (NIHSS 0-5) va dot
quy thiéu mau nao cép lién quan dén LVO trong vong 24 gi¢r ké tir thoi diém dwoc biét dén gan day nhét
nén dwoc dwa vao cac thtr nghiém dbi chirng ngau nhién so sanh MT cong véi BMM so véi BMM don
thuan.

Chét lwong bang chirng: rat thap, D6 manh khuyén céo: - O’ nhivng bénh nhan cé diém NIHSS thap (0-5)
khong du diéu kién cho mot thir nghiém ngau nhién cé ddi chirng chuyén dung, ching téi d& nghi diéu tri
bang 14y huyét khéi co' hoc ngoai viéc lam tiéu soi huyét dwong tinh mach (hodc mét minh trong trudng
hop chdng chi dinh véi tiéu soi huyét dwong tinh mach) cé thé hop ly: & nhitng bénh nhan bij thiéu sét
than kinh cé vé gay tan phé (vi du: thiéu hut van déng dang ké hodc méat ngdn ngi hodc ban manh) ltc
nhap vién (bd phiéu: cac chuyén gia 9/11) trong trwdng hop |am sang xau di méc du tiéu soi huyét
dwdng tinh mach (bd phiéu: 9/ 11 chuyén gia), ching t6i da khong dat dwoc da sb phiéu bau dé dé xuat
ldy huyét khdi co hoc & nhirng bénh nhan bi thiéu hut cé vé khong gay tan phé (vi du: gidm cam giac
nhe) IGc nhap vién (bd phiéu: 5/11 chuyén gia)

PICO 8

Déi v&i ngudi Ién bi dot quy thiéu mau ndo cip 6 lién quan dén LVO, viéc lwa chon cac (rng cr vién MT
dwa trén mot ASPECTS cu thé hodc ngudng thé tich 16i nhdi mau so véi khéng coé nguéng cu thé: - cai
thién viéc xac dinh bénh nhan cé tac dung diéu tri cia MT dbi v&i két cuc chire ndng? - 1am gidm nguy co
xuét huyét ndo co triéu chirng? Trong khodng th&i gian 0-6 gi¢y, ching t6i khuyén dung MT céng véi BMM
(bao gdm IVT bét c khi ndo dwoc chi dinh) thay vi BMM don thuan & bénh nhan dét quy tuan hoan
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trwde co lién quan dén LVO ma khong cé bang chivng vé 16i nhdi mau réng (vi du: ASPECTS 26 trén CT
scan khong twong phan hodc thé tich 16i nhdi mau <70 ml). Chat lwong bdng ching: cao, o manh
khuyén cao: Manh.

Trong khoang thoi gian 6-24 gi®, ching t6i khuyén dung MT cdng véi BMM (bao gbm IVT bat ct khi nao
dworc chi dinh) thay vi BMM don thuan & bénh nhan dét quy tuan hoan trwdc cé lién quan dén LVO dap
&ng cac tiéu chi lywa chon ctia DEFUSE-3 * hodac DAWN**, bao gdm thé tich 16i nhdi mau wéce tinh. Chat
lwong bang chirng: trung binh, D6 manh khuyén cdo: Manh. Chung t6i khuyén cao bénh nhan dét quy
tuan hoan trudc cé thé tich 16i nhdi mau rong (vi du: ASPECTS <6 trén CT scan khdng twong phan hodc
thé tich 16i >70 ml ho&c >100 ml) dwoc bao gébm trong RCT so sanh 14y huyét khéi co' hoc cong véi diéu
tri nodi khoa t6i wu so vai diéu tri ndi khoa tdi wu mot minh.

Chét lwong bang chirng: rat thap, P& manh khuyén céo: - Néu khong thé dwa bénh nhan vao mét thir
nghiém ngau nhién cé dbi chirng chuyén dung, chung téi khuyén rang viéc diéu tri bang MT ¢6 thé hop ly
trén co s& ca nhan trong cac trwdng hop dwoc chon véi ASPECTS <6 hodc thé tich 16i >70 ml (11/11 cac
chuyén gia déng y). Tiéu chi lwa chon bénh nhan cé thé bao gébm tudi tac, mirc d6 nghiém trong va loai
suy giam than kinh, thdi gian ké tir khi kh&i phat triéu chivng, vi tri ctia tén thwong thiéu mau cuc bo trén
CT khéng can quang hodc MRI, va két qua hinh anh hoc nang cao, dang chi y la bat twong xirng tui
mau-I0i.

PICO9

Déi v&i ngudi 1n bi dot quy thiéu mau no cép co lién quan dén LVO, viéc lwa chon cac (rng cv vien MT
dwa trén hinh anh hoc twéi mau, I16i hodc tuan hoan bang hé tién tién so voi khoéng c6 hinh anh hoc nang
cao: cai thién viéc xac dinh bénh nhan co tac dung diéu tri 14y huyét khdi co hoc ddi véi két cuc chire
nang? lam gidm nguy co xuét huyét ndo cé triéu chirng? O’ nhirng bénh nhan trwdng thanh bi dét quy
thiéu mau nao cap lién quan dén LVO tuan hoan truwéc xuat hién tir 0-6 gidr ké tiv 1an cubi cung duoc biét
dén, hinh anh hoc nang cao la khéng can thiét dé lwa chon bénh nhan. Chét lwgng bang chirng: trung
binh, D6 manh khuyén cdo: Yéu O nhitng bénh nhan truédng thanh bi dot quy thiéu mau néo cép lién
quan dén LVO tuan hoan trwdc xuat hién vwot qua 6 gior ké tir 1an cudi ciing duoc biét dén, viéc lwa chon
hinh &nh hoc nang cao la can thiét.

Chét lwong bang chirng: trung binh, 6 manh khuyén céo: Manh

PICO 10

Déi v&i nguoi 16N bi dot quy thiéu mau nao cép lién quan dén LVO, MT c6 dwoc thuc hién trong mot
trung tdm doét quy toan dién so v&i MT dwogc thwe hién bén ngoai mét trung tam doét quy toan dién: cai
thién két cuc chirc ndng? gidm thoi gian tai thong? gidm ty 1& xuat huyét ndi ndo co trieu chirng? O
nhirng bénh nhan trwdng thanh bj dot quy thiéu mau ndo cép lién quan dén LVO, ching t6i khuyén céo
nén diéu tri tai mot trung tdm doét quy toan dién. Chat lwong bang ching: rat thap, D6 manh khuyén céo:
manh

PICO 11

DPéi voi ngudi Ion bi dot quy thiéu mau ndo cép lién quan dén LVO, viéc tai théng TICI d6 3 so vai tai
théng TICI d6 2b c6 cai thién két cuc chirc nang khong? Déi véi ngwdi Ién bi dot quy thiéu mau ndo cap
lién quan dén LVO, chung t6i khuyén cac bac si can thiép nén thir tai thong TICI dé 3, néu cé thé dat
dwoc véi do an toan hop ly. Chat lwong bang chirng: thap, D& manh khuyén cao: Manh

PICO 12

DPéi v&i nguoi Ion bi dot quy thiéu mau ndo cap lién quan dén LVO, MT ¢6 s dung hut truc tiép so voi
stent retriever khong: - cai thién két cuc chirc nang? - ting ty 1& tai théng hoan toan? Hién tai khéng co6
bang chirng nao cho thay chi hut tiép xdc da cai thién két cuc chirc ndng so véi BMM & nhirng bénh nhan
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tréi qua MT. Hién tai khéng c6 bang chirng nao cho thay chi riéng viéc hat tiép xuc lam tang ty 18 tai thong
so v&i 14y huyét khdi bang stent retriever. Do d6, chuing t6i d& nghi st dung stent retriever thay vi chi hut
tiép xtc v&i MT & nhirtng bénh nhan bi dét quy thiéu mau nao cap. Chét lwong bang chirng: rat thap; Do
manh khuyén cdo: Yéu 9/11 chuyén gia tin rdng ADAPT c6 thé dwoc st dung nhw phwong phap diéu tri
dau tay tiéu chuan, tiép theo la 14y huyét khéi co hoc bang stent retriever nhw liéu phap ctvu hd néu can.

Bén canh dé, chung t6i da khong dat dwoc da sd phiéu bau vé viéc hat xa chi nén duwoc s dung két hop
véi stent retriever (3/11 chuyén gia) 8/11 chuyén gia tin rang bat ky quy trinh MT nao ciing nén dwoc
thwe hién tét nhat 1a két hop véi dng théng dan dworng c6 bong doan gan.

PICO 13

O nguoi 16N bi dot quy thiéu mau nao cép lién quan LVO dang thwe hién MT, an than tinh so véi gay mé
toan than cé cai thién két cuc chirc nang hay khéng? Khong thé dwa ra khuyén céo wu tién gy mé toan
than hay an than tinh cho ngw®i bénh thuwe hién MT, vi chat lwong béng chirng thap va két qua trai nguoc
gitra ba th& nghiém 1am sang ngau nhién nhd, don trung tdm véi bang chirng quan sat tét nhat hién co.
Vi vay, chiing t6i khuyén cdo dwa ngwdi bénh vao cac thtr nghiém ngau nhién da trung tm nham tra 16i
cau hdi nay. Chat lwong béng chirng: rat thap. Do manh khuyén céo: chwa xac dinh. Can c6 thém dir liéu
ngau nhién da trung tdm véi nguy co sai léch thap hon. Khi khong thé duwa ngudi bénh vao thir nghiém
ngau nhién c6 déi chirng, 11/11 chuyén gia cho réng cé thé wu tién gay té tai chd hodc an than tinh hon
gay mé toan than néu ngudi bénh cé thé thue hién MT ma khéng can gay mé toan than.

Tuy nhién, khéng can tranh gay mé toan than khi co chi dinh. Quyét dinh gay mé hay khéng phai dwoc
dwa ra nhanh va can giam téi da thoi gian tri hodn do kh&i mé. Dya trén ba thtr nghiém ngau nhién, nén
dé é-kip gay mé than kinh hodc hdi strc than kinh chuyén biét thwc hién gdy mé toan than khi cé thé. Can
tranh tut huyét 4p qua marc (xem PICO 14) va theo déi day di cac diu hiéu sinh tn khi an than tinh ho&c
gay té tai chd.

PICO 14

O ngudi Ién bi ddt quy thiéu mau nao cép lién quan LVO dang thwc hién MT, duy tri huyét 4p & moét muc
tiéu nhét dinh so v&i muc tiéu khac co cai thién két cuc chirc ndng hay khéng? Ching t6i dé& nghi git
huyét ap dwéi 180/105 mmHg trong khi thwe hién MT va trong 24 gi&» sau MT. Chwa thé khuyén cdo moét
thubc ha huyét ap cu thé. Chét lwong bang chirng: rat thap. D6 manh khuyén céo: yéu. Trong khi thuc
hién MT, can tranh tut huyét ap tam thu. Chét lwong bang chirng: rat thdp. D6 manh khuyén céo: manh.
Toan bod 11/11 chuyén gia cho rdng mirc dd tai théng can dwoc tinh dén khi chon muc tiéu huyét ap sau
MT; c6 thé chon muc tiéu huyét ap thap hon khi da tai thong hoan toan.

PICO 15

O nguoi I6n bi dot quy thiéu mau nao cip lién quan LVO kém hep ndng dong mach canh ngoai so cuing
bén, dat stent doan cd phdi hop MT so véi MT don thuan cé cai thién két cuc chirc nang hay khong?
Chuwa thé dwa ra khuyén céo vé phwong thirc didu tri nén wu tién & ngudi bénh dot quy thiéu mau ndo
cép lién quan LVO kém hep hoac tac déng mach canh ngoai so. Chung to6i khuyén cdo dwa cac nguoi
bénh nay vao thtr nghiém ngdu nhién cé dbi chirng chuyén biét. Chat lwgng bang chirng: rat thap. Do
manh khuyén cdo: chwa xac dinh. C6 9/11 chuyén gia cho rang néu khéng thé dwa nguoi bénh vao thir
nghiém ngdu nhién chuyén biét, nguoi bénh hep nang hoac tdc dong mach co thé dwoc dat stent ngay
trong tha thuat khi that sw khéng thé tranh. Chir viét tat: IVT, tiéu soi huyét dwong tinh mach; LVO, téc
déng mach 16n; MT, 14y huyét khéi co hoc.

DEFUSE-3 ap dung clra sb 6-16 gid tir thoi diém cudi cling con binh thwong: tudi <90, NIHSS =6, thé
tich 16i nhoéi mau <70 ml, vung tranh téi tranh sang >15 ml va ty sb vung tranh tdi tranh sang/Idi >1,8.
DAWN &p dung clra sb 6-24 gid: tudi <80 c6 I6i <30 ml néu NIHSS =10 hoac 16i <51 ml néu NIHSS >20;
tudi =80 ¢ 16i <20 ml va NIHSS =10.



GL-DQ-2019-01 Bén dich tiéng Viét

Chi viét tat

e MT: lay huyét khdi co hoc; BMM: diéu tri ndi khoa tdi wu; IVT: tiéu soi huyét dwérng tinh mach; LVO:
tdc déng mach I&n.

e NIHSS: thang diém d6t quy cla Vién Y té Quéc gia Hoa Ky; ASPECTS: diém CT sém ctia Chwong
trinh D6t quy Alberta; TICI: thang diém tai théng trong nhéi mau nao.

e DAWN va DEFUSE-3: c4c thir nghiém dung bét twong xirng I1am sang-hinh anh hodc twéi mau dé
Iwa chon nguwi bénh trong clra sd muodn.

Thong tin cdng bd

Coéng bb xung dét loi ich: Cac tac gid khai bao cac xung dét loi ich tiém tang lién quan dén nghién ctru,
quyén tac gid hodc viéc cong bd bai bao trong Bang bd sung 1. Tai tro: Cac tac gia khéng nhan hé tro tai
chinh cho nghién ctru, quyén tac gid hodc viéc cdng bd bai bao. Phé duyét dao dirc: khong ap dung.
Nguwoi bdo chirng: GT. Bdng thuan tham gia: khéng ap dung. Péng goép cla tac gid: GT va JF soan cac
cau hadi PICO, sau dé dwoc toan bd tac gia hiéu chinh. GT va JF thwc hién tim kiém y van. GT trich xuét
di¥ liéu va thwe hién cac phan tich gop. Tat ca tac gid tham gia viét ban thao dau tién, ra soat va chinh
stra ndi dung hoc thuat quan trong, déng thdi phé duyét ban thao cudi cung. Loi cdm on: Céac tac gid cdm
on Avtar Lal da hé tro xay dwng chién lwvoc tim kiém y van.
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