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Ban dich phuc vu hoc tap va tra ctru chuyén mén. Thuat nglv, pham vi phan loai va cac diém khéng chac
chan dwoc gilr theo nguyén ban. Nguoi doc can dbi chiéu bai bao gbc va cac cap nhat ILAE hién hanh
trwwdc khi ap dung trong thyc hanh. Ban dich may ¢é hiéu dinh thuat ngr va can dwoc chuyén gia than
kinh hoac déng kinh hoc hiéu dinh trwdc khi xuat ban.
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lai phai tuan theo diéu khoan cla nha xuét ban.
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Tom tat

Phan loai cac bénh ddng kinh cla Lién hdi Chéng Bong kinh Quéc té (ILAE) da dwoc cap nhat dé phan
anh nhirng tién bd I&n trong hiéu biét vé& cac bénh dong kinh va co ché nén tang ké tlr ban phan loai
dwoc phé chuan gan nhat ndm 1989. Phan loai méi gdm ba tang: loai con dong kinh, loai bénh déng kinh
va hdi chirng dong kinh. & médi tAng, cin xem xét cin nguyén vi cdn nguyén thwdng cé vy nghia truc tiép
ddi v&i didu tri. Sdu nhdm can nguyén gdm ciu truc, di truyén, nhiém trung, chuyén héa, mién dich va
chwa rd. Tai liéu cling gi&i thiéu thuat nglr bénh ndo phat trién va dong kinh; thay thuat ngir lanh tinh
bang tw gi¢i han hodc dap wng thubc khi phu hop. Khung phan loai nay nham hé tro chan doan, cham
séc, nghién clru va giao tiép chuyén mén trén toan thé gidi.

Tw khéa

phan loai, héi chirng dong kinh, thuat nglr, can nguyén

Cac diém chinh

e ILAE dwa ra khung phan loai cac bénh déng kinh stra dbi, duwoc thiét ké dé sir dung cung bang phan
loai cac loai con ddng kinh.
e Batang chan doan gdm loai con déng kinh, loai bénh déng kinh va hoi chirng déng kinh.
e Can xem xét chan doan c&n nguyén ngay t lan kham dau tién va & tirng bwéc clia qua trinh chan
doan; mot ngwdi bénh co thé thudc nhiéu nhém can nguyén.
e Thuat ngi¥ lanh tinh dwoc thay bang tw gi¢i han hodc dap tng thuéc khi phu hop.
e Thuat ngir bénh n&o phat trién va dong kinh co thé dwoc dung toan bd hodc mét phan tuy trudng
hop.
Trang nguén 2
Nhirng nd luc lién tuc nhdm cai tién viéc phan loai cac bénh dong kinh da dwoc Lién hdi Chéng Déng
kinh Quéc té (ILAE) thwe hién gan nhw ké tir khi thanh 1ap vao nam 1909 va dat dwoc dong lwc dac biét
vao dau nhirng nam 1960 khi cac khai niém phan loai mé&i dwgc Henri Gastaut dé xuét. 1-3 Cudc tranh
luan gay gét va tiép thu kién thirc méi trong hai thap ky tiép theo da dan t&i cot mde "phan loai cac bénh
dong kinh va hoi chirng dong kinh" ctia ILAE nam 1985,4 ngay sau d6 la phién ban stra ddi dwoc Dai hoi
ddng ILAE phé chuén vao nam 1989.5 Phan loai ndm 1989 da c6 anh hwéng Ién trén toan thé gidi va co
tac déng lon dén viéc nghién ctru va cham soéc bénh dong kinh. Céng viéc dworc trinh bay & day duwoc
xay dwng dwa trén nd lwc clia nhiéu ngwoi trong hon mét thé ky qua; chang t6i ghi nhan nhirtng déng gop
to I&n cla ho trong viéc phat trién viéc phan loai cac bénh dodng kinh.

Mac du nhiéu khai niém dwoc néu trong bang phan loai ILAE nam 1989 van con hiéu lwc cho dén ngay
nay, ngay cang rd rang la can phai stra dbi dé giai thich cho nhitng kham pha khoa hoc tiép theo ma
trong vai thap ky qua da thay déi can ban sw hiéu biét clia chung ta vé bénh déng kinh ciing nhw cach
tiép can cla chung ta déi véi viéc chan doan va quan ly nhivng ngudi méc bénh dong kinh. phan loai cac
bénh ddng kinh la céng cu ldm sang quan trong dé danh gida mét ca nhan cé biéu hién con ddng kinh. N6
anh huéng dén moi tw van lam sang nhung tac déng ctia né vwot xa linh vwe 1am sang dén nghién ctu
bénh déng kinh co ban va 1am sang ciing nhw sy phat trién cta cac liéu phap mai. Viéc phan loai phuc
vu nhiéu muc dich: cung cdp mot khuén khd dé hiéu loai bénh dong kinh ma bénh nhan méc phai, cac
loai bénh dong kinh khac cé nhiéu kha ndng xay ra & ca nhan do, cac tac nhan tiém &n gay ra con déng
kinh cla ho va thuwdng la

tién lwong cta ho. Viéc phan loai ciing cho biét nguy co mac cac bénh ddng méc bao gébm khé khan
trong hoc tap, thiéu nang tri tué, cac dac diém tam than nhw rdi loan phd tw ky va nguy co' t&r vong nhw
dot t&r do bénh déng kinh (SUDEP). Biéu dang cha y 1a viéc phan loai thwdng hwéng dan viéc lwa chon
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cac phwong phap diéu tri chéng dong kinh. Viéc phan loai cac bénh dong kinh da phat trién dang ké ké tw
khi ra d&i vao nhirng nam 1960.

6-9 Nhiéu l1an 13p lai trong phan loai phdn anh nhiing tién bo trong viéc tim hiéu cac kiéu hinh va co ché
co ban, dwa trén nhirng dong gép 1&n tlr nghién clru |am sang va co ban trén khap thé gidi. Nhirng hiéu
biét sau sac nay duoc két hop vao nhiéu khia canh clia viéc chdm séc 1am sang cho bénh nhan va dan
t&i sw tién bd trong viéc phat trién cac phwong phap diéu tri tién tién, cé thé Ia liéu phap dung thubc hodc
ché d6 an kiéng, phuong phap phau thuat hodc phat trién thiét bi. Viéc phan loai sé ludn la mét qua trinh
nang dong, I&p di I&p lai nhirng hiéu biét méi thu dwoc thédng qua nghién clru va nang cao hiéu biét vé
nhém bénh khéng ddng nhat nay. Sy phat trién lién tuc ctia né trong twong lai hira hen sé dan dén nhirng
tién bd hon nira trong viéc cham séc¢ bénh nhan.

Viéc phan loai gay ra cudc tranh luan sdi néi. Diéu nay mét phan la do né dwoc xay dwng trén co s& 1am
sang phirc tap lam nén tang cho chan doan bénh dong kinh va mét phan 1a do né réat quan trong dbi véi
thwe hanh hang ngay cta chung ta. Viéc phan loai dwa trén y kién chuyén gia, tap hop cac nha déng kinh
va cac chuyén gia lién quan tir khdp noi trén thé gidi. Mac du chac chan rang muc tiéu cudi cing mong
muén 1a sy phan loai dwa trén co s& khoa hoc, nhwng hiéu biét ctia ching ta chwa du tién bo dé xay
dwng mét s phan loai trén co sé& khoa hoc chat ché.

9 Do d6, cac dé xuét hién tai dwa trén sw két hop gitra hiéu biét khoa hoc mdi nhat cung véi v kién
chuyén gia cap cao, bao gébm tw van rdng rai véi cac chuyén gia vé bénh déng kinh va cdng déng bénh
ddng kinh réng I&n hon trén toan thé gi¢i. Khi mét bénh nhan cé biéu hién con ddng kinh, bac si lam
sang sé& thyc hién mot sé budc quan trong dé chan doan. Trudc khi cd géng phan loai mét con dong
kinh, bac si phai xac dinh liéu con kich phat do cé thwc sw la mét con dong kinh hay khéng véi vo sb
chan doan phan biét cé thé xay ra. Ching bao gdm ngét co giat, chirng mét nga, réi loan van déng va cac
hién twong khéng déng kinh khac (https://
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www.epilepsydiagnosis.org/epilepsy-imitators.html). Buéc chdn doan nay dwoc thwc hién nhw da dwoc
thiét 1ap tai thoi diém bat dau phan loai cac bénh déng kinh ctia bénh nhan. V& phan loai cac bénh déng
kinh, bac si lam sang bét dau bang cach phan loai con dong kinh. Day la chd dé cla bai viét di kem vé
cach phan loai méi cac loai con déng kinh. 10 Sau dé, loai bénh dong kinh clda bénh nhan can duwoc
phan loai va trong nhiéu trwdng hop, cé thé dwa ra chin doan hoi chirng dong kinh cu thé. Ciing quan
trong khéng kém, nhirng nd lwe tich cwc dé xac dinh can nguyén bénh déng kinh ctia bénh nhan phai
dwoc thwe hién & mdi buwdc trong qua trinh chan doan. Viéc phan loai con déng kinh va loai bénh déng
kinh d&u tinh dén két qua didu tra nhw EEG va nghién ctu chin doan hinh anh than kinh cliing véi cac
nghién ctru khac kham pha c&n nguyén nén cla bénh dong kinh. O’ day,

chuing t6i trinh bay Bang phan loai chinh dau tién vé cac bénh déng kinh ké tir Bang phan loai ILAE dwoc
phé chuan gan day nhat vao nam 1989.

Phwong phap

Trwéce day, cac tai liéu quan diém cua ILAE vé cac van dé co ban nhu thuat ngir, dinh nghia va phan loai
cac con dong kinh va déng kinh déu can dwoc Dai hoi ddng phé chuén théng qua cudc bd phiéu cla dai
dién cac Chi héi ILAE trén khap thé gidi. 5 Cach tiép can nay khoéng con tdi wu nira vi né khdng cho phép
sy tham gia day dd ctia nhém chuyén gia dong kinh ngay cang mé rong trén toan thé gidi va khong khai
thac dwoc cac co hodi do nhivng tién bd &n twong trong cac cdng cu truyén théng mang lai.

Do d6, vao nam 2013, Lién doan da d&t ra mot quy trinh mai dé hoan thién va phé duyét cac tai liéu quan
diém, tirc la cac tai liéu phan anh quan diém cla ILAE vé cac chi dé lién quan dén viéc &p dung ngén
nglr chung hoac bd dinh nghia (vi du: xac dinh bénh ddng kinh, phan loai). 11 Qua trinh nay co6 tinh Iap lai
cao va bao gém viéc ban dau xay dwng tai liéu bdi mot nhém chuyén gia do Lién doan Iwa chon, dang tai
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liéu I&n trang web ILAE, thu hat y kién va phé binh cla tat ca cac bén lién quan va chi dinh mét héi déng
chuyén gia riéng biét d& xem xét va tdng hop céac y kién clia cong ching.

Qua trinh nay dién ra song song v&i qua trinh danh gia ngang hang dwoc thwe hién bdi tap chi noi tai liéu
duwoc glri dé xuét ban (http://www.ilae.org/Visitors/Docume nts/Guideline-PublPolicy-2013Aug.pdf). Trong
trwong hop Phan loai stra dbi, d& xuat dau tién trwéc khi thwe hién quy trinh néu trén da duwoc Uy ban
Phan loai va Thuat nglr ILAE cong bd vao nam 2010.9 Trong tdm la s dung thuat nglr minh bach, trong
d6 cac tir ¢é nghia nhw nhirng gi ching néi. An phdm nam 2010 da gay ra nhiéu cudc thao luan va binh
luan réng rai. 12-29 Sau d6, Uy ban Phan loai va Thuat ngir méi da dwoc Ban diéu hanh ILAE bd nhiém
va dwoc giao nhiém vu dwa ra Phan loai stra dbi thdng qua thi tuc dwoc néu cho cac tai liéu quan diém
cta ILAE. Uy ban da nop tai liéu dau tién vao ndm 2013 va tai liéu da dwoc dang

thdo luan moi truc tuyén (Thong tin hé tre’ cho Scheffer va cdng sw 30). Sy tham gia va tranh luan sdi noi
cta cong déng da dién ra, véi 128 y kién nhan dwoc tir 43 qudc gia. Phan hdi rat rong rai va phan hoi vé
céac khai niém quan trong mau thuan dén murc hoi déng phu trach xem xét cac binh luan cla céng ching
da xac dinh rang can phai c6 sw tham gia sau hon cla cong ching d& ddm bao mirc dd dbng thuan cao
nhét cé thé. Lo trinh ma hoi thdo tuan theo nhdm thu hat sy tham gia sau hon va phan hdi tlr cac bén lién
quan dwoc mo ta trong mét bai bao dang trén Epilepsia Open ndm 2016, mot lan niva moi phan hoi tw
cong dong toan cau.

30 Sau d6, nhitng nhan xét va y kién tiép theo da dwoc can nhac va xem xét dé hoan thién tai liéu quan
diém hién tai xac dinh phan loai cac bénh dong kinh nam 2017.

Phan loai cac bénh dong kinh

phan loai cac bénh dong kinh méi la mét phan loai da cép, dwoc thiét k& dé phuc vu cho viéc phan loai
cac bénh ddng kinh trong cac béi canh 1am sang khac nhau (Hinh 1). Diéu nay thira nhan sw khac biét
I&n vé ngudn lyc trén khap thé gidi, cé nghia 1a sé& co6 thé co cac cap dod phan loai khac nhau tuy thudc
vao ngudn lyc ¢ sdn cho bac silam sang dwa ra chan doan. Néu co thé, nén tim kiém chan doan & ca
ba c&p dd cling nhw c&n nguyén bénh déng kinh cua tirng nguoi.

Loai con dong kinh

Diém kh&i dau ctia khung phan loai cac bénh déng kinh 13 loai con dong kinh. O’ buwéc nay, bac si lam
sang dwoc gid dinh & da xac dinh bién c¢b cla nguoi bénh thuc sw la con dong kinh; day khéng phai
thuat toan dé phan biét con dong kinh v&i cac bién cb khéng do déng kinh. Viéc phan loai con déng kinh
dwa trén danh phap mai trong bai bao di kém. 10 Con déng kinh dwoc chia thanh khéi phat cuc bd, khéi
phat toan thé va khéng ré khéi phat.

Trong mét s bdi canh, phan loai theo loai con dong kinh cé thé |a mirc ti da cé thé dé chan doan vi cé
thé khong c6 quyén truy cap vao EEG, video va nghién ctvu hinh anh. Trong cac trwéng hop khac, cé thé
don gian la c6 qua it théng tin dé& c6 thé dwa ra chan doan & cap dd cao hon, chdng han nhw khi bénh
nhan chi bi mot con déng kinh duy nhét.

Loai bénh dong kinh

Cép d6 thi hai la loai bénh déng kinh va gia dinh rang bénh nhan dwoc chan doan mac bénh déng kinh
dya trén dinh nghia nam 2014. 31 Cép dd loai bénh déng kinh bao gi“)m mot phan loai méi 1a "ddng kinh
két hop toan thé va cuc bd" bén canh Bong kinh toan thé va dong kinh cuc bd da dugc xac dinh ré rang.
N6 ciing bao gdm mét danh muc Khéng xac dinh. Nhiéu bénh dong kinh cé thé cé nhiéu loai con déng
kinh. D& chan doan bénh DBong kinh toan thé, bénh nhan thudng cé biéu hién hoat ddng séng nhon toan
the trén

Trang nguén 4



GL-DK-2017-03 Ban dich tiéng Viét

2

Seizure types*

Etiology '

Generalized
Structural

T\\_/l7 Genetic

Epilepsy types Infectious

focal A T Combined Unk
oca eneralize i nknown
Generalized Metabolic
& Focal
|

Immune

Figure |.

Framework for classification of the
epilepsies. *Denotes onset of seizure.
Epilepsia @ ILAE

Co-morbidities

Unknown

Epilepsy Syndromes

aogpas

Hinh 1 Khung phén loai cac bénh ddng kinh. Ba tang gérq loai con q©ng kinh, loai bénh’déng kinh va hoi chirng déng kinh.
Can nguyén dwoc xem xét song song & moi tang; bénh ddng mac nam trén truc doc. Dau sao chi khéi phat con ddng kinh.
EEG. Nhitng nguei méc bénh dong kinh toan thé cé thé cé nhiéu loai con déng kinh bao gdm con vang y
thire, con giat co, con mét trwong lwe, con co cling va con co clrng -co giat. Viéc chan doan bénh dong
kinh toan thé dwoc thwc hién trén co s lam sang, dwoc hd tro bdi viéc tim théy sw phong dién EEG gilra
cac con dién hinh. Can than trong déi v&i bénh nhan bi con co cirng - co giat toan thé va EEG binh
thworng. Trong trwdng hop nay, can phai cé bang chirng hd tror @& chan doan bénh déng kinh toan thé,
chang han nhu giat co hodc tién st gia dinh c6 lién quan.

Dong kinh cuc bd bao gébm cac rdi loan mét & va da & cling nhw cac con ddng kinh lién quan dén mét ban
cau. Co thé thdy mot loat cac loai con ddng kinh bao gdm con déng kinh cuc bd con y thirc, con dong
kinh cuc b6 suy gidm y thirc, con dong kinh cuc bd van dong, con déng kinh cuc bé khéng van dong va
con cuc bo tién trién thanh co clrng-co giat hai bén. EEG gitra con thuwdng cho thdy sy phéng dién dang
ddng kinh cuc bd, nhwng chan doan dwoc thwe hién dwa trén co s& 1am sang, duoc hd tro bdi cac phat
hién trén EEG.

Nhom mai gébm Dong kinh toan thé va cuc bd két hop, vi cé nhitng bénh nhan bj c& con déng kinh toan
thé va cuc bd. Chan doan dwoc thuc hién trén co s& lam sang, dwoc hd tro bdi cac két qua EEG. Ban
ghi trong con rét hiru ich nhwng khéng can thiét. EEG gitra con c6 thé cho thdy ca phirc hop gai-séng
toan thé va phong dién dang déng kinh cuc bd, nhwng hoat déng dang déng kinh khdng can thiét cho
chan doan. Cac vi du phd bién trong d6 xady ra ca hai loai con dong kinh 1a hoi chirng Dravet va hoi
chirng Lennox-Gastaut.

loai bénh déng kinh ciing c6 thé 1a mirc d6 chan doan cudi cung c6 thé dat dwoc khi bac si lam sang
khong thé dwa ra chin doan Hoi chirng Béng kinh. Cac vi du bao gdm nhirng trwéng hop sau: tinh trang
phd bién cula tré em hodc ngudi Ién méc bénh déng kinh thiy thai dwong khéng ton thwong va bi déng
kinh cuc bd khéng ré nguyén nhan; mét dira tré 5 tudi cé con dong kinh co cirng - co giat toan thé va hoat
dong gai-séng toan thé trén EEG, khong thé phan loai thanh hdi chirng dong kinh da biét nhwng dwoc
chan doan rd rang la Bong kinh toan thé; hodc tinh huéng it phé bién hon 1a mét phu niv 20 tudi bi c& con
déng kinh suy gidm nhan thirc khu trd va con vang y thirc véi ca phong dién cuc bd va phirc hop gai-
séng toan thé trén ban ghi EEG va MRI binh thwéng, do d6 s& duwoc chan doan 1a dong kinh két hop toan
thé va cuc bo.

Thuat nglr "Khéng xac dinh" dwoc str dung dé biéu thi khi bénh nhan dwoc hiéu 1a bi Dong kinh nhwng
bac silam sang khdng thé xac dinh xem loai bénh ddng kinh la cuc bd hay toan thé vi khéng c6 du thong
tin. Diéu nay co thé vi nhiéu ly do. Cé thé khong cé quyén truy cap vao EEG hodc cac nghién ctru EEG
c6 thé khdng mang lai nhiéu théng tin, chdng han nhw binh thwéng. Néu chwa xac dinh dwoc loai con
ddng kinh thi loai bénh ddng kinh co thé khéng xac dinh dwoc vi nhirng ly do twong tw, mac du ca hai loai
nay khéng phai ltc nao ciing pht hop. Vi du, bénh nhan cé thé da cé mot sd con co cing - co giat dbi



GL-DK-2017-03 Ban dich tiéng Viét

xng ma khéng c6 dac diém khu tri va ban ghi EEG binh thuwéng. Do do, khéi phat con dong kinh 1a
khéng ré va ngudi d6 méc loai bénh dong kinh khéng xac dinh.

HGi chirng dong kinh

Cép do thir ba 1a chan doan Hoi chirng dong kinh. Hoi chirng dong kinh dé& cap dén moét nhdém cac dac
diém két hop cac loai bénh ddng kinh, EEG va cac dac diém hinh anh c6 xu hwéng xay ra cung nhau. N6
thwdng c6 cac dac diém phu thudc vao dd tudi nhuw tudi khéi phat va thuyén giam (néu cd), cac yéu té
khé&i phat con, sy thay ddi trong ngay va déi khi la tién lwong. 4,5 N6 ciing cé thé cé cac bénh déng mac
dac biét nhw réi loan chirc nang tri tué va tam than, cung véi nhirng phat hién cu thé vé EEG va nghién
ctru hinh dnh. N6 c6 thé ¢ lién quan dén nguyén nhan, tién lwong va diéu tri. Diéu quan trong la phai
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lwu y rAng héi chirng déng kinh khdng c6 méi twong quan 1-1 véi chan doan can nguyén va phuc vu mét
muc dich khac nhw huwéng dan quan ly. C6 nhiéu hoi chirng dwoc cong nhan rong rai, chdng han nhw
dong kinh con vang y thire & tré em, hodi chirtng West va hoi chirng Dravet, mac du can lwu y rang ILAE
chwa bao gi& phan loai chinh thirc cac hdi chirng. 9 Trang web gido duc ILAE dwoc phat trién gan day,
epilepsydiagnosis.org, cung cap mot ngudn théng tin tuyét voi dé hiéu cac thong sbé chan doan, xem lai
cac video vé céc loai con dong kinh va dac diém EEG cla nhiéu hoi chirng da duoc xac dinh va dwoc
thiét ké nhu mot cdng cu giang day.

Cac dong kinh toan thé vé can

Trong Béng kinh toan thé 1a phan nhém phé bién va dwoc cdng nhan rong rai ctia Bong kinh toan thé vo
can (IGE). IGE bao gdm bén hoi chirtng déng kinh da dwoc xac dinh rd rang: Dong kinh con vang y thirc
& tré em, Dong kinh con vang y thirc & thiéu nién, Dong kinh giat co thiéu nién va Dong kinh chi cé con
co clirng-co giat toan thé (trwdc day goi la Bong kinh véi con co cirng-co giat toan thé khi thire tinh nhung
duoc stra dbi dé cdong nhan rang con déng kinh co thé xay ra bat cv lic ndo trong ngay). Y dinh loai bd
thuat ngtr "vo can" khéi danh phap phan loai cac bénh dong kinh da dwoc dé xuét, vi dinh nghia ctia né 1a
"khéng c6 nguyén nhan nao dwoc biét hodc nghi ngd ngoai khuynh huéng di truyén cé thé xay ra." Do
do, bénh vé can co thé duoc coi la mot thuat nglr khdng chinh xé&c do chung ta ngay cang cdng nhan va

phat hién ra cac gen lién quan dén nhiéu bénh doéng kinh, bao gdm cac thé di truyén don gen (v&i cac
bién thé gay bénh di truyén hodc de novo) hoac di truyén phirc tap (da gen c6 hoac khéng cé yéu té6 moi
trworng). Ngoai ra, tir "di truyén" déi khi c6 thé bi hiéu sai la ddng nghia véi "duoc ké thira". Do d6, sé c6
y nghta hon khi goi nhém hdi chirng nay la Bong kinh toan thé di truyén (GGE), trong d6 bac si lam sang
cam thay c6 di bang chirng cho viéc phan loai nay. Bang chirng nhw vay duorc rat ra tir nghién cteu 1am
sang ti mi vé& sw di truyén cla cac hoi chirng nay trong cac nghién ctru vé cap song sinh va gia dinh va
khéng cé nghia la cac dét bién gen cu thé da dwoc xac dinh. That vay, hién nay hiém khi xay ra trwéong
hop (cac) dot bién gen gay ra bénh dong kinh clia bénh nhan dwoc xac dinh, cé 18 ngoai tri» bénh nao
phat trién va dong kinh khdi phat & tré so' sinh, trong dé nhiéu bénh nhan da dwoc chirng minh 1& mac
bénh déng kinh.

bién thé gay bénh mai phéat sinh. 32 Tuy nhién, van c6 mong muébn dang ké la gil lai thuat ngiv IGE. Do
d6, Lwc lwong Dac nhiém da quyét dinh rng thuat ngl IGE sé dwoc chdp nhan cu thé cho nhédm bén hoi
chirng déng kinh: Déng kinh con vang y thirc & tré em, Dong kinh con vang y thirc & thiéu nién, Dong
kinh giat co thiéu nién va Bang kinh chi co6 con co clrng-co giat toan thé. Trong cac trwong hop riéng 18,
thuat ng» Bénh dong kinh toan thé do di truyén co thé dwoc st dung khi bac si 1am sang cam thay thoai
mai khi vién d&n c&n nguyén di truyén.

Cac dong kinh cuc bo tw gidi han

C6 mot sb bénh dong kinh cuc bd tw gi¢i han, thwong bat diu tiv thdi tho Au. Phd bién nhat la bénh déng
kinh ty gi¢i han véi cac gai trung tam thai dwong, tredc day dwoc goi la "ddng kinh lanh tinh v&i cac gai



GL-DK-2017-03 Ban dich tiéng Viét

trung tam thai dwong." Nhirng loai khac cling ndm trong nhém réng nay 1a cac bénh dong kinh ving cham
tw gi¢i han & thoi tho Au, véi dang khéi phat sém dwoc mé ta bdi Panayiotopoulos va dang khéi phat
muoén dwgc mo ta bédi Gastaut. 33 Cac bénh dong kinh thay tran tw gi¢i han khac, 34 bénh dong kinh thay
thai dwong35 va thuy dinh36 da dwoc mo ta véi mot sé truong hop khéi phat & tudi thiéu nién va tham
chi ca khi trwdng thanh.

Can nguyén

Tw thoi diém bénh nhan xuét hién con dong kinh dau tién, bac si 1am sang nén huéng téi viéc xac dinh
can nguyén bénh déng kinh clia bénh nhan. M6t loat cac nhém nguyén nhan da dwgc céng nhan, nhan
manh vao nhitng nhdm cé y nghia dbi v&i viéc diéu tri. Théong thudng cudc diéu tra dau tién dwoc thuc
hién lién quan dén chan doan chan doan hinh anh than kinh, ly twéng nhat la MRI néu cé. Diéu nay cho
phép bac silam sang quyét dinh xem ¢ can nguyén cau tric nao gay ra chirng dong kinh ctia bénh nhan
hay khéng. Nam nhém nguyén nhan bd sung 1a di truyén, truyén nhiém, trao dbi chat va mién dich, ciing
nhy mét nhém chwa xac dinh (Hinh 1). Bénh dong kinh cta bénh nhan cé thé dwoc phan loai thanh nhiéu
loai nguyén nhan; cac nguyén nhan khéng dwoc phan cap theo thir bac va tdm quan trong cla nhém
nguyén nhan cla bénh nhan cé thé phu thudc vao hoan canh. Vi du, mét bénh nhan méc bénh xo cirng
cll ¢ ca can nguyén cAu tric va can nguyén di truyén; cin nguyén cau tric rat quan trong cho phau thuat
dong kinh,

trong khi can nguyén di truyén 1a chia khéa dé tw van di truyén va xem xét cac liéu phap méi nhw thudc
e ché muc tiéu rapamycin (mTOR) ctia dong vat cé vu.

Can nguyén ciu truc

Khai niém déng sau can nguyén cau tric la mot bat thuwdng vé cAu tric ¢ nguy co gia tang dang ké lién
quan dén bénh dong kinh dwa trén cac nghién ciru dwoc thiét k& phu hop. 9 can nguyén ciu trac dé cap
dén nhirng béat thwdng cé thé nhin thay trén hinh anh cu tric than kinh trong d6 danh gia dién Iam sang
cuing v&i két qua hinh anh dan dén suy luan hop Iy radng bat thweng hinh anh ¢ thé 1a nguyén nhan gay
ra con dong kinh cGia bénh nhan. Cac nguyén nhan vé ciu tric c6 thé méc phai nhw dot quy, chan
thwong va nhiém tring hodc do di truyén nhw nhiéu dj tat phat trién vé ndo. Mac du cé co sé di truyén déi
v&i nhirng di tat nhw vay nhwng méi twong quan vé clu truc van 1a nén tang cho chirng dong kinh cla
ngudi dé. Viéc xac dinh mét tdn thwong céu tric kho phat hién ddi héi phai nghién ciru MRI thich hop
bang cach str dung cac phac dd diéu trj dong kinh cu thé.

37 Cé nhitng méi lien quan dwgc cong nhan rd rang trong bénh déng kinh v&i cdn nguyén ciu trac.
Chung bao gbm viéc phat hién twong dbi thuéng xuyén cac con ddng kinh thiy thai dwong gan kém theo
bénh xo cirng ving dbi thi. Cac hiép hdi quan trong khac bao gébm gelastic

Trang ngudn 6
co giat véi u md thira viing dwdi ddi, hoi chirng Rasmussen va hoi chirng co giat ntra ngudi-liet nira
ngudi-dong kinh. Viéc nhan biét cac méi lién quan nay 1a quan trong d& ddm bao rang hinh anh cla bénh
nhan duwoc kiém tra cin than dé phat hién bat thuwdng vé cau tric cu thé. Diéu nay lai nhadn manh sy can
thiét phai xem xét phau thuat diéu tri bénh déng kinh néu bénh nhan thét bai trong viéc diéu tri ndi khoa.
Co s& co ban cla béat thwong vé clu tric c6 thé 1a do di truyén hodc mac phai, hodc ca hai. Vi du,
polymicrogyria cé thé 1a thir phat do dét bién gen nhw GPR56, hodc méc phai, thir phat sau nhiém trung
cytomegalovirus trong t&r cung.

38 Céac can nguyén cAu tric méc phai bao gdbm bénh n&o do thiéu oxy-thiéu mau cuc bd, chan thuwong,
nhiém trang va dét quy. Khi cin nguyén cau trdc cé co s& di truyén duoc xac dinh rd rang chéng han nhw
phirc hop xo cirng cl, gay ra b&i dot bién gen TSC1 va TSC2 ma héa hamartin va tuberin, twong (rng, cé
thé s dung ca thuat ngir can nguyén, cau trdc va di truyén.
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Cin nguyén di truyén

Khai niém vé bénh dong kinh di truyén 1a nd xuét phat truc tiép tir mot dot bién gen da biét hoac duwoc
cho 1a, trong d6 con ddng kinh 1a triéu chirng cbt 16i cha rdi loan. Cac bénh déng kinh lién quan dén cin
nguyén di truyén kha da dang va trong hau hét cac trudng hop, cac gen lién quan van chua duwoc biét
dén. Pau tién, suy luan vé& can nguyén di truyén co thé chi dwa trén tién s gia dinh mac réi loan nhiém
sac thé thuong tréi. Vi du, trong hdi chirng Dong kinh so sinh lanh tinh ¢é tinh chat gia dinh, hau hét cac
gia dinh déu co dét bién mét trong cac gen kénh kali, KCNQ2 hodc KCNQ3.

39 Nguoc lai, trong hdi chirng Dong kinh thuy tran vé d&ém nhiém sac thé thwdng trdi, dot bién nén tang
chi dwoc biét dén & mot ty 1& nhd ca nhan vao thoi diém nay.40 Thi hai, cin nguyén di truyén cé thé
dwoc goi y bdi nghién ciru I1am sang & nhirng quan thé cé cung hdi chirng nhw Bong kinh con vang y
thirc & tré em hodc Dong kinh giat co thiéu nién. Bang chirng vé co s& di truyén dén tir cac nghién ciru
tao nha nhw nghién clu vé cdp song sinh cia Lennox vao nhitng nam 1950 va cac nghién cliru vé tap
hop gia dinh.

41,42 Thi ba, co s& phan tir c6 thé da dwoc xac dinh va cé thé lién quan dén mot bién thé gen hodc sé
lwong ban sao c6 anh hwéng Ién. Ngay cang c6 nhiéu bénh nhan cé bat thwong vé di truyén gay ra
chirng dong kinh ndng va nhe. Di truyén phan tlr da dan dén viéc xac dinh dot bién nguyén nhan & mot
s6 lwong 16n gen dong kinh, thwong phéat sinh méi phat sinh, & 30 -50% tré so' sinh cé bénh n&o phat
trién va dong kinh nang.

32 Vi du néi tiéng nhat 1a hdi chirng Dravet trong d6 >80% bénh nhan c6 bién thé gay bénh ctia SCN1A.
Diéu dang cha y 1a nguyén nhan don gen c6 thé gay ra mét loat cac bénh dong kinh t» nhe dén nang,
chang han nhw dot bién SCN1A, cé lién quan dén hoi chirng Dravet va Bénh ddng kinh di truyén kém sbt
co giat cong thém (GEFS +) va c6 thé c6 y nghia di vai viéc diéu tri. 43,44 Hiéu dwoc phd kiéu hinh lién
quan dén dot bién ctia mot gen cu thé la théng tin quan trong, vi viéc phat hién dot bién & mot gen cu thé
c6 thé khéng cho phép dy doan két qua. Viéc giai thich tdm quan trong cla né can phai dwoc xem xét
trong bdi canh biéu hién dién Iam sang.

Nhw vay, cho dén nay, phan I&n cac gen biéu hién tinh khéng déng nhét vé kiéu hinh va phan Ién cac hoi
chirng biéu hién tinh khéng déng nhéat vé mat di truyén. Khi bénh déng kinh tuan theo sw di truyén phirc
tap, bao ham nhiéu gen cd/khdng c6 sw déng gép ctia mdi trwdng, cac bién thé nhay cdm co thé dwoc
xac dinh gép phan gay ra bénh déng kinh nhwng khéng du dé gay ra bénh déng kinh. 45,46 Trong truwdng
hop nay, cé thé gia dinh khong co tién st bi ddng kinh vi cac thanh vién khac trong gia dinh khéng cé da
bién thé di truyén dong kinh dé bi anh hwéng.

Diéu quan trong can lwu y 1a di truyén khéong déng nghia véi di truyén. Ngay cang c6 nhiéu dot bién mai
phat sinh dwoc xac dinh & ca bénh dong kinh nang va nhe. 47-52 Diéu nay c6 nghia la bénh nhan cé mét
dot bién méi phat sinh trong co' thé va do d6 kho cé kha néng cd tién st gia dinh bi dong kinh va khéng
duworc di truyén dét bién gen d6. Tuy nhién, bénh nhan nay bay gi® cé thé mac mot dang dong kinh cé thé
di truyén. Vi du: néu céa thé c6 dot bién troi de novo, con cai ctia ho sé& cé 50% nguy co thira huwdng dot
bién d6. Diéu nay khong nhét thiét co nghia la con clia ho s& mac bénh déng kinh, vi biéu hién cta né sé
phu thudc vao mirc d6 xd&m nhap cua doét bién.

Di sau hon nira, bénh nhan cé thé bj kham do dét bién. Didu nay c6 nghia la ching c6 hai quan thé té
bao, trong dé mot quan thé cé dot bién va quan thé kia cé alen kiéu hoang da (binh thwdng). Chl nghia
kham cé thé anh hwéng dén mirc do nghiém trong ctia bénh déng kinh cta ho, véi ty 1& kham kham thap
hon dan dén mic d6 nghiém trong ctia bénh déng kinh nhe hon, nhw da chi ra trong cac nghién ciru
SCN1A. 53 c&n nguyén di truyén khong loai trir sy gép phan vao méi trworng. Ngudi ta chap nhan réng
réi rang cac yéu td mai trwérng gép phan gay ra rdi loan co giat; vi du, nhiéu ngudi méc bénh déng kinh
¢6 nhiéu kha n&ng bi co giat do thiéu ngu, cang thang va bénh tat. can nguyén di truyén dé cap dén mot
bién thé gay bénh (d6t bién) cé anh huwéng dang ké dén viéc gay ra bénh dong kinh & mét ca nhan.



GL-DK-2017-03 Ban dich tiéng Viét

Cin nguyén nhiém trung

Nguyén nhan phd bién nhét trén toan thé gi6i 1a bénh dong kinh xay ra do nhiém tring. 54 Khai niém vé
can nguyén nhiém trung la né 1a két qua truc tiép tr mot bénh nhiém trung da biét, trong d6 con doéng
kinh Ia triéu chirng cbt 16i cha rdi loan. cin nguyén nhiém tring d& cap dén bénh nhan bi ddng kinh, thay
vi con dong kinh xay ra trong bdi cadnh nhiém triung cép tinh nhw viém mang ndo hoac viém nao. Cac vi
du phé bién & cac khu vuc cu thé trén thé gi¢i bao gdm bénh nang san than kinh, bénh lao, HIV, sbt rét
n&o, viém nao toan thé xo clrng ban cap, bénh toxoplasmosis ndo va cac bénh nhiém trung bam sinh
nhw virus zika va cytomegalovirus. Nhitng bénh nhiém trung nay déi khi cé méi twong quan vé mat ciu
trac. Mot can nguyén nhiém tring co6 cach diéu tri cu thé

Trang nguén 7
nhirng ham y. can nguyén nhiém trung ciing cé thé d& cap dén sy phat trién sau nhiém tring cla bénh
dong kinh, chang han nhw viém nao do virus dan dén con déng kinh sau nhiém trung cap tinh.

Can nguyén chuyén héa

Mbt loat cac rdi loan chuyén héa cé lién quan dén bénh déng kinh. Linh vwc nay dang mé rong va sw
hiéu biét sau sac hon vé phd kiéu hinh dang ndi I&én. Khai niém déng kinh chuyén héa la né xuét phat truc
tiép tr mot rdi loan chuyén hoéa da biét hodc dwoc cho 13, trong d6 con ddng kinh la triéu chirng cét 16i
cua rdi loan. c&n nguyén chuyén héa dé cap dén mét khiém khuyét chuyén héa duwoc mé ta rd rang véi
cac bidu hién hodc thay dbi sinh hoa trén toan co thé nhw rdi loan chuyén héa porphyrin, uré huyét, bénh
ly axit amin hoac co giat phu thudc pyridoxine. Trong nhiéu trwong hop, rdi loan chuyén hoa sé co khiém
khuyét vé& di truyén. C6 kha nang la hau hét cac bénh dong kinh chuyén héa déu cé co sé di truyén,
nhwng mot sb cé thé méc phai nhw thiéu folate ndo. Viéc xac dinh cac can nguyén chuyén héa cu thé cla
bénh déng kinh 1a v6 cung quan trong do cé y nghia déi véi cac liéu phap diéu tri cu thé va kha nang
phong ngtra.

cua tinh trang suy giam tri tué.

Cin nguyén mién dich

Khai niém vé& bénh dong kinh mién dich 1a né xuét phat trwc tiép tr mot rdi loan mién dich trong dé con
dong kinh 1a triéu ching cbt 18i ctia rdi loan. M6t loat cac bénh déng kinh mién dich gan day da dwoc ghi
nhan véi cac biéu hién dac trung & ca ngwdi I16n va tré em. 54 Can nguyén mién dich co thé dwoc khai
niém hoéa khi c6 bang chirng vé tinh trang viém hé than kinh trung wong qua trung gian tw mién dich. Viéc
chan doan cac bénh viém n&o ty mién nay dang gia tdng nhanh chéng, dac biét khi c6 nhiéu kha nang
tiép can xét nghiém khang thé hon. Vi du gém viém nao khang thu thé NMDA (N-methyl-D-aspartate)

va viém nao khang LGI1.55 V&i sy xuét hién cla cac thyc thé nay, phan nhdm can nguyén nay xing
dang dwoc xép vao moét phan loai cu thé, dac biét khi xét dén cac tac dong diéu tri bang liéu phap mién
dich nhdm muc tiéu.

Can nguyén chwa ro

Céan nguyén chuwa rd nghia la c&n nguyén cta bénh déng kinh van chwa dwoc xac dinh. Van con nhiéu
bénh nhan bi dong kinh ma can nguyén chwa dwoc xac dinh. Trong loai nay, khéng thé dwa ra chan doan
cu thé ngoai dau hiéu dién Iam sang co ban nhw déng kinh thiy tran. Kha ndng xac dinh cin nguyén phu
thudc vao mirc do danh gia sén cé clia bénh nhan. Diéu nay khac nhau giira cac co s& va qubc gia cham
soc strc khde khac nhau va hy vong sé cai thién theo thoi gian & cac qudc gia nghéo tai nguyén.

Bénh dong mac

Ngay cang c6 nhiéu nhan thirc rang nhiéu bé&nh déng kinh c6 lién quan dén cac bénh déng méc nhw cac
van dé vé hoc tap, tam ly va hanh vi (Hinh 1, truc doc bén trai). Nhirng van dé nay da dang vé loai hinh
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va mirc d6 nghiém trong, t& nhitng khé khan tinh té trong hoc tap dén thiéu nang tri tué, dén cac dac
didm tam than nhw réi loan phd tw ky va trAm cam, dén cac méi lo ngai v& tam Iy xa hoi. O nhitng bénh
dong kinh ndng hon, cé thé thay nhiéu bénh ddng mac phirc tap, bao gom suy gidm van déng nhuw bai
n&o hodc suy gidm dang di, rbi loan van déng, veo cot sdng, gidc ngu va rdi loan tiéu héa. Gibng nhw can
nguyén, diéu quan trong la phai xem xét sy hién dién clGa cac bénh ddng mac dbéi véi moi bénh nhan
dong kinh & tirng giai doan phan loai, giup xac dinh, chan doan s&m va quan ly thich hop.

Thuat ngir va dinh nghia moi

Bénh n3o phat trién va dong kinh

Thuat ng¥ "bénh ndo déng kinh" dwoc dinh nghia lai trong Bao céo ctia Berg va cong s 9 néu rang ban
than hoat dong dong kinh gép phan gay ra suy gidm nghiém trong vé& nhan thérc va hanh vi trén va vuot
xa nhitng gi c6 thé mong doi chi tir bénh ly co ban (vi du: di tat v n&o). Suy gidm toan bd hodc chon loc
c6 thé x4u di theo thoi gian. Nhirng khiém khuyét nay cé thé dwoc nhan thdy & nhiéu mirc dd nghiém
trong va & tat c& cac bénh dong kinh va cé thé xay ra & moi ltra tubi.

Khéi niém bénh n&o dong kinh c6 thé ap dung cho bénh déng kinh & moi Ira tudi va nén dwoc st dung
rong rai hon la chi dung cho cac bénh déng kinh nang kh&i phat & tré so sinh va tré nhd. Nhiéu hoi chirng
dong kinh lién quan dén bénh ndo c6 cdn nguyén di truyén, chdng han nhuw hoi chirtng West, noi c6 sw
khong ddng nhéat vé mét di truyén rd rét, va bénh ndo dong kinh véi cac dot séng tang vot lién tuc trong
khi ngli (CSWS), trong d6 cac gen dau tién bat dau xuét hién.

32 Twong tw, cac hoi chirng nhw vay cé thé co nguyén nhan méc phai nhw bénh nao do thiéu oxy-thiéu
mau cuc bd hodc dét quy, hoac cé thé lién quan dén di tat phat trién vé n&o cling c6 thé cé can nguyén di
truyén hodc mac phai. Khai niém bénh ndo dong kinh ciing cé thé dwoc ap dung cho cac réi loan gen don
I&, chang han nhw bénh ndo CDKL5 va bénh ndo CHD2. Tuy nhién, mét gen don 1& c6 thé gay ra bénh
ndo doéng kinh & mét sb ngwoi va bénh déng kinh ty giéi han & nhirng nguwoi khac; vi du bao gém
SCN1A, SCN2A, SLC2A1, KCNQ2, KCNA2 va CHD2. Trong bénh nao dong kinh, hoat déng phong phu
clia dang dong kinh sé& can tré sw phat trién, dan dén cham nhan thirc va thudng thoai trién, va déi khi co
lién quan dén cac hau qua vé tdm than va hanh vi.

Hoat dong dang déng kinh co thé gay ra s thodi lui @ mot ca nhan cod sy phat trién binh thwdng hoac
cham phat trién ti trwde, sau d6 nguwdi nay cé biéu hién binh én hodc thoai lui vé phat trién. Mot thanh
phan quan trong cta khai niém nay la viéc cai thién hoat dong dang déng kinh cé thé cé kha nang cai
thién hau qua phat trién cla rdi loan. Pay la mot van dé quan trong xét tlr géc dod 1am sang va thwong
dwgce phan anh qua quan sat cla gia dinh va bac silam sang.

Trang nguén 8
Nhiéu réi loan di truyén nghiém trong nay ciing cé nhitng hau qua phat trién phat sinh truc tiép tlr anh
hwéng cta dot bién gen, bén canh anh hwéng cla hoat déng déng kinh thwéorng xuyén dbéi véi sy phat
trién. C6 mot sbé cach ma didu nay cé thé biéu hién. C6 thé c6 sw cham phat trién tir trwéc, phire tap do
dn dinh hodc thoai trién khi khdi phat con dong kinh hoac v&i con ddng kinh kéo dai. Trong cac roi loan
khac, sw cham phat trién co thé xay ra trén nén phat trién binh thwéong, véi sw cham lai xuét hién truéc
khi xuét hién hoat dong dong kinh thwdng xuyén trén EEG. Mét vi du néi tiéng 1a bénh nao twong dbi phd
bién cta hoi chirng Dravet, trong d6 sw cham phat trién ho&c thoai trién xay ra trong khoang tr 1 dén 2
tudi, tai thoi diém hoat ddng dang dong kinh trén EEG thwéng chwa thweng xuyén. Diéu nay goi y mot
thanh phan phat trién bén canh thanh phan dong kinh, ca hai déu xay ra
thtr phat do dot bién gen tidu don vi kénh natri (SCN1A) co ban duoc tim thdy trong >80% trwong hop. O
nhém thr ba, bénh ddng kinh c6 thé én dinh twong dbi s&m trong lich st cla tré, nhwng nhitng hau qua
vé phét trién c6 thé van con sau sac nhw da thay & mot sé bénh nhan mac bénh ndo KCNQ2 hodc bénh
ndo STXBP1. Nhitng quan sat nay, phu hop véi nhiéu bénh nao di truyén, goi y rang viéc mé rong thuat

10
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ngi, khi thich hop, dé bao gbm tr "phat trién", thira nhan rang ca hai khia canh cé thé déng mét vai tro
trong biéu hién Iam sang. Nhirng khai niém nay rat quan trong dé hiéu dwoc qua trinh bénh cta ca gia
dinh va bac si lam sang.

Do d6, nguwdi ta dé& xuat rang thuat nglr "bénh ndo phat trién va dong kinh" nén dwoc st dung khi thich
hop va co6 thé ap dung cho cac ca nhan & moi Ira tudi. Diéu nay cho phép str dung mét hoac ca hai mod
ta: bénh n&o phat trién trong doé chi cé sy suy gidm phat trién ma khong c6 hoat ddng dong kinh thudng
xuyén lién quan dén sy thodi lui hodc sy phat trién cham hon niva; bénh nao ddng kinh trong d6 khéng cé
sy cham phat trién tlr trwdc va dét bién gen khong dwoc cho 1a gay ra sw cham phat trién theo ding
nghia cla no; va bénh ndo phat trién va déng kinh trong dé ca hai yéu tb6 déu dong vai trd. Thudng thi
khong thé phan biét dwoc thanh phan déng kinh hay phat trién quan trong hon trong viéc gép phan vao
biéu hién cla bénh nhan.

Nhiéu bénh nhan cé nhitng rdi loan nay trwdc day da dwoc phan loai la c6 "ddng kinh toan thé co triéu
chirng"; tuy nhién, thuat ngl® nay sé khong con dwoc sir dung niva vi né dwoc ap dung cho mét nhéom
bénh nhan rat khong déng nhat. Thuat ngir nay da dwoc ap dung cho nhirtng bé&nh nhan méc bénh nao
phat trién va dong kinh (vi du, thiéu nang tri tué tinh va déng kinh nhe), nhirng ngudi méc bénh nao déng
kinh, nhi*ng ngwdi méc bénh ndo phat trién va dong kinh, ciing nh mét sé bénh nhan méc bénh déng
kinh toan thé hodc dong kinh toan thé va cuc bo két hop. Viéc phan loai mai sé cho phép phan loai chinh
xac hon bénh déng kinh ctia nhirng nguwoi nay.

Trong nhiéu trwéng hop khi xac dinh dwoc dot bién gen c6 anh hudng I6n, thuat nglr "bénh ndo phat
trién va dong kinh" ¢ thé duwoc gop lai bang cach sir dung tén cua tinh trang co ban. Vi du, nhiéu bénh
ndo phat trién va dong kinh da dwoc cong nhan rdng rai hién nay cé thé dwoc goi bang tén gen cla
chung cung véi tir bénh ndo, chang han nhuw "bénh ndo STXBP1" hoac "bénh ndo KCNQ2". Biéu nay dac
biét quan trong khi d& cap dén mot bénh di truyén trong d6 cac gen c¢é lién quan dén ca bénh ddng kinh
nang hodc tw gi¢i han va dap &ng thube, chang han nhw KCNQ2 hodc SCN2A. Sau d6, thuat ngir "bénh
n&o" c6 thé dwoc st dung dé biéu thi dang bénh nghiém trong lién quan dén suy gidm phat trién.

T gidi han va dap &rng thudc

V&i sw nhan thire ngay cang ting vé tac dong cla cac bénh ddng mac nay déi véi cudc sdng clia mot ca
nhan, da cé méi lo ngai dang ké rang thuat ngi "lanh tinh" danh gia thap ganh nang nay, dac biét la trong
cac hdi chirng ddng kinh nhe hon nhw ddng kinh lanh tinh v&i cac gai trung tam thai dwong (BECTS) va
déng kinh vang y thirc & tré em (CAE). Mac du mang tinh biéu hién ca mét hdi chirng lanh tinh, BECTS
c6 thé lién quan dén cac tac dong nhan thirc thoang qua hodc lau dais6,57 va CAE véi nhitng hau qua
tam ly xa hdi dang ké nhuw ting nguy co mang thai sém.58

Berg va codng sw. bdo cao 9 dé xuat cac thuat nglr méi dé chat loc cac yéu t6 ngu y trong thuat ngi “lanh
tinh”. Do do, “lanh tinh”, nhw mot tir mé ta cho bénh déng kinh, dwoc thay thé béng ca “tw gidi han” va
“dap (ng diéu tri thubc”, méi loai thay thé cac thanh phan khac nhau trong y nghia cda lanh tinh. "ty gidi
han" d& cap dén kha nang giai quyét tw phat ctia hdi chirng. "Pap (rng diéu tri thubc" co nghia la hoi
chirng dong kinh sé& c6 kha nang dwoc kiém soat bang liéu phap chdng dong kinh thich hop. Tuy nhién,
diéu quan trong can phai thira nhan la sé cé nhitng nguwdi mac nhixng héi chirng nay khéng dap (ng
duwoc véi thube. Nhw da lwu y tredc day, khdng co phan loai hoi chirng ILAE chinh thirc; tuy nhién, ching
t6i hy vong tlr lanh tinh s& dwoc thay thé bang tén cla cac hdi chirng cu thé. Cac thuat ngl “4c tinh” va
“thdm hoa” sé& khong con dwoc st dung nira; ching sé bi xéa khdi tir dién bénh déng kinh vi y nghia
nghiém trong va tan khéc ca ching.

Nguwoi ta hy vong réng phan loai cac bénh dong kinh méi nay sé phuc vu tét cho cdng déng bénh déng
kinh, giup cai thién chdn doan, hiéu biét v& cin nguyén va cac liéu phap nhadm muc tiéu cho bénh cla
bénh nhan. Diéu dang chu y la ngay ca khi cadn nguyén dwoc xac dinh rd rang, co ché gay ra con déng
kinh tai phat van can duoc lam sang té. V&i nhivng tién bd dang ké trong viéc hiéu biét vé sinh hoc than
kinh cGia cac con déng kinh va bénh déng kinh, da c6 nhirng thay ddi Ién vé mé hinh trong cac khai niém
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lam nén tang cho viéc phan loai. Phan loai nay dwoc thiét ké d& phan anh sy hiéu biét hién tai, sao cho
né phu hep véi thwe hanh 1dm sang nhw mét céng cu wu viét dé giao tiép trong ca linh virc 1am sang va
nghién curu.

Trang nguén 9

Cong bd xung dét loi ich

Ingrid Scheffer @@ nhan dwoc hd tro tlr va/hodc da tirng la nha tw van trd phi cho UCB, Eisai, Athena
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