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Tom tat

Lién hoi Chéng Bong kinh Québc té (ILAE) da cap nhat cach phan loai hoat ddng clia cac con dong kinh,
dwa trén khuén khd dwoc thiét Iap vao ndm 2017. Ban stra dbi nay, dwa trén kinh nghiém thuc hién, co
sy tham gia cGia mdt nhém coéng tac do Ban chép hanh ILAE chi dinh. Bao gébm 37 thanh vién ti tat ca
cac khu vuc ILAE, nhém da st dung quy trinh Delphi d& stra di, yéu cdu ngudng déng thuan Ién hon
2/3 cho bét ky d& xuét nao. Sau nhirng y kién déng gép cuia cong chung, Uy ban Diéu hanh da bé nhiém
thém bady chuyén gia vao nhém d&c nhiém stra déi dé giai quyét va két hop cac van dé duwoc néu ra mot
cach thich hop. Phan loai dwoc cap nhat duy tri bén loai déng kinh chinh: cuc bd, Toan thé, Khéng xac
dinh (du 1a cuc bd hay toan thé) va chwa phan loai. cac yéu t6 phan loai, dwoc coi la phan anh cac 16p
sinh hoc va tac dong tryc tiép dén viéc quan ly 1am sang, tir cac yéu td mé ta, chi ra cac déc diém dong
kinh quan trong khac. Cac con déng kinh cuc bd va nhirng con khéng rd ngudn gbc dwoc phan loai thém
theo trang thai y thirc ciia b&nh nhan (suy gidm ho&c bao tdn) trong con doéng kinh, dwoc xac dinh vé mét
hoat déng théng qua danh gia Iam sang vé nhan biét va dap wng. Néu trang thai y thirc khéng dwoc xac
dinh, con déng kinh sé dwgc phan loai theo thuat nglr géc, trc 1a loai ddng kinh chinh (con cuc bd hoac
con dong kinh khéng rd ngudn gbc). Cac con dong kinh toan thé dworc nhdm thanh cac con vang y thire,
cac con dong kinh co clrng-con dong kinh toan thé va cac con dong kinh toan thé khac, hién bao gém ca
viéc nhan biét rung giat co am tinh tinh 1a mét loai ddng kinh.

Cac con doéng kinh dwgc mo ta trong phién ban co ban cé hoac khdng coé cac biéu hién quan sat duorc,
trong khi phién ban mé& réng st dung trinh ty thoi gian cta ky hiéu déng kinh. Phan loai cap nhat nay bao
gdm bbn loai chinh va 21 loai dong kinh. Sy nhdn manh dic biét dwoc dat vao viéc dam bao kha nang
dich sang cac ngén ngir ngoai tiéng Anh. Muc dich ca nd la thiét 1ap moét ngdn ngl chung cho tat ca cac
chuyén gia cham séc strc khde lién quan dén chdm séc bénh ddng kinh, tir cac khu ve c6 ngudn lyc han
ché dén céac trung tdm chuyén mén cao va cung cap cac thuat ngir dé tiép can cho bénh nhan va nguoi
cham séc.

Twr khoéa

Lién hdi Chéng Dong kinh Quéc té, phan loai con dong kinh, cap nhat

Cac diém chinh

o |LAE da cap nhat hé théng phan loai thi'c hanh doi voi con dong kinh.

e Cac diéu chinh dwa trén kinh nghiém trién khai 1am sang bang phan loai nam 2017.

e B&n nhém chinh gém: cuc bo, toan thé, chwa rd cuc bo hay toan thé va chwa phan loai.

e Y thirc 1a mét yéu té phan loai, dwoc dinh nghia thwe hanh bang nhan biét va dap (ng.

e Phién ban co bdn mé ta con cé hodc khdng cé biéu hién quan sat dwoc; phién ban mé rong ding
chudi thoi gian cla triéu chirng hoc con.

Trang nguén 2

1. Gi¢i thiéu

Phan loai hoat ddng cta Lién hoi Chdng Péng kinh Quédc té (ILAE) vé cac loai con déng kinh da duoc
xuét ban vao ndm 2017.1 Bai bao két luan v&i mét tuyén bd goi y rang viéc ap dung phan loai nay trong
thuc té trong mot vai nam sé dan dén nhirng stra ddi va lam ré nhd. ILAE tich cwc thuc day viéc thuc hién
phan loai ndm 2017, lam d4y 1én nhirng cudc tranh luan gay gét trong céng déng bénh déng kinh quéc
t€.2-6 Vao nam 2023, Uy ban diéu hanh ctia ILAE da chi dinh mot nhém céng tac dwoc giao nhiém vu
danh gia viéc ap dung phan loai con dong kinh ndm 2017 vao thé gidi thwe va dé xuét diéu chinh trong
khi van duy tri khuén khé co ban ctia phan loai ndm 2017. Cach td chirc co ban clia bang phan loai ndm
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2017 duwogc phat trién tw phién ban gbc nam 19817 théng qua nhirng slra dbi tiép theo. Muc tiéu chinh
van la thiét 1ap mot ngdn nglr chung va cac dinh nghia tiéu chuin héa cho thwc hanh 1am sang. Nhan
manh tinh linh hoat, viéc phan loai nham muc dich phu hop vé&i cac co s& |1am sang da dang, bao goém
cac khu vuc c6 ngudn lyc han ché va cac trung tAm chuyén mén cao. Ddng théi, né tim cach dwa ra mot
céu tric ré rang va manh mé dé trién khai trong co s& di liéu nghién cru va thir nghiém Iam sang. Phan
loai con déng kinh nay khéng bao gdm cac con déng kinh & tré so sinh, dwo'c dé cap trong mét bao céo
quan diém riéng.8 Ngoai ra, mét dinh nghia méi vé con ddng kinh cé triéu chirng cép tinh9 va bénh hoc
vé tinh trang dong kinh10 da dwoc phan bd cho cac nhém lam viéc khac. Pang cha y, phan loai nay dac
biét bao 96m cac con déng kinh lam sang, bd qua nhirng s kién chi dwoc xac dinh béng hoat déng dién
hoc.

Nhém cong tac do Ban chép hanh ILAE chi dinh, bao gém dai dién quéc té da dang va toan dién. Phuong
phap nay s dung ba bwéc lién tiép: thir nhat, xac dinh cac
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diém manh va diém yéu trong bang phan loai ndm 2017; thi hai, dé xuét diéu chinh, cap nhat; va cudi
cung, tham gia vao mét qua trinh 1ap di lap lai cta Delphi dé dat dwoc sy d(“)ng thuan rong rai. Phién ban
cap nhat duwoc cung cép trén trang web ILAE trong thdi gian 2 thang dé nhan y kién cla cdng ching, sau
doé dwoc chinh stra lién tuc. Song song d6, bai bdo da duwoc glri dén Epilepsia dé& xem xét. Mot nhom dac
nhiém stra d6i, bao gdm cac thanh vién ban dau va thanh vién méi bang nhau, da dwoc ILAE chi dinh dé
stra d6i dé xuét dwa trén cac y kién dong gop. Phién ban cubi cing da dwoc Ban chap hanh ILAE phé
duyét.

2. D6i twong va phuwong phap

2.1. Nhédm cong tac

Vao thang 1 nam 2023, Ban chap hanh da chi dinh moét nhém cong tac bao gébm 37 chuyén gia, véi sy
dai dién can bang gém 19 ni¥ va 18 nam. Nhém cb tinh phan anh thanh phan da dang cuta ILAE, bao gdm
cac thanh vién tiv tt ca cac khu vuc ILAE: B&c My (n = 7), Chau My Latinh (n = 5), Chau Au (n = 11),
Poéng Dia Trung Hai (n = 2), Chau A Chau Pai Duong (n = 9) va Chau Phi (n = 3). Trong nhém, 23
chuyén gia chuyén vé bénh déng kinh & ngwdi 16N, trong khi 13 chuyén gia chd yéu tap trung vao bénh
dong kinh & tré em. Ngoai ra, mét thanh vién cé chuyén mén la bac si gidi phau than kinh. D& ddm béo
tinh lién tuc, bon thanh vién da dwoc chon tlr nhdm ddc nhiém tham gia phat trién phién ban 2017. Nhom
cbng tac da tién hanh ba cudc hop héi thdo; hai cudc hop duwoc tién hanh hoan toan truc tuyén vao thang
4 va thang 5 ndm 2023 va moét cudc hop ap dung phwong phap két hop, két hop cac yéu té truc tiép va
trc tuyén, dwoc té chirc vao thang 9 ndm 2023 tai Dublin, Ireland. Giao tiép chi yéu dién ra bang dién
ttr, st dung email va nén tadng quan ly cdng viéc trwc tuyén (Monday.com). Cac ban ghi video va tai liéu
toan dién vé toan bd qua trinh dwoc lwu trir dién t&r va tat cd cac thanh vién déu co thé truy cap dwoc
trong subt th&i gian ctia qua trinh. Van phong ILAE da cung cép hd tro k§ thuat cho qua trinh nay.

2.2. Tong quan hé théng

Chung t6i da tién hanh danh gia c6 hé thdng11 dé& danh gia diém manh va diém yéu cla phan loai con
dong kinh ILAE nam 2017. Chung toi da tim kiém co s& di liéu PubMed va Embase dé tim cac bai viét
dé cap dén viéc trién khai phan loai con déng kinh ILAE 2017. Tiéu chi da diéu kién nhw sau: (1) tai liéu
nghién ctu diéu tra kha ndng ap dung va tinh kha thi ctia phan loai con dong kinh nam 2017 va (2) tai
liéu danh gia va y kién. Dbi vdi tieu chi dau tién, ching t6i cling dwa vao cac ban tém tat ctia hdi nghi néu
ching cung cép da thong tin chi tiét d& danh gia. Déi véi tiéu chi thi hai, ching t6i loai trir cac ban tém
tat va danh gia ctia hoi nghi do cac tac gid phan loai ndm 2017 thwc hién. D liéu S1 hién thj so' d6 ludng
PRISMA (Muc béo céo wu tién cho danh gia hé thdng va phan tich tdng hop) mé ta quy trinh danh giat1.
Hai tac gia (S.B. va E.T.) da xem xét va danh gia cac hé so mot cach doc lap, gidi quyét moi bat déng
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théng qua thdo luan déng thuan. Sau d6, nhém lam viéc tiép tuc xem xét va chinh sira két qua. Danh gia
bao gdm téng cong 41 bai viét, dwoc trinh bay chi tiét trong D liéu S2. Trong sb nay, 22 bai bao nghién
clru da danh gia kha nang ap dung va tinh kha thi cia phan loai nam 2017: 9 nghién ctru Ung ho tinh kha
thi cGia no, 11 nghién cru cho thay né kha thi mét phan va 2 nghién clru cho rang né khong kha thi. Ngoai
ra, 19 bai bdo bao gdm cac danh gia va y kién: 10 bai bao bay té nhirng 1&i phé binh tiéu cuc, sau bai
bao git» quan diém trung 1ap v&i quan diém lac quan vé viéc trién khai trong twong lai va ba bai bao dua
ra cac y kién trai chidu (Gng hd va phé phan).

2.3. Piém manh va han ché

Chung téi tap hop cac diém manh va diém yéu dwoc rat ra tv danh gia hé théng (D liéu S2) cling véi
théng tin dau vao bb sung do cac thanh vién nhém lam viéc cung cip. Nhin chung, diém manh cla bang
phan loai con déng kinh ndm 2017 nam & cach tiép can hoat ddng va cach td chirc co ban cac loai con
ddng kinh, dwoc chia thanh bdn loai chinh. N6 mang lai sy linh hoat trong viéc phan loai & cac mc do
phirc tap khac nhau, khién né tré nén thiét thwe hon khi st dung 1am sang trong thé giéi thue. Viéc bd
sung 1&p Unknown dwoc coi [a mot cai tién, nang cao tinh kha thi va kha nang (rng dung cltia hé théng
phan loai. 12-14 Cé nhiéu y kién khac nhau vé viéc dwa ra thuat ngi "con dong kinh cuc bd-co giat hai
bén." Tuy nhién, mot nghién ctru tién clru da chirng minh réng thuat ngi nay tao diéu kién cho viéc phan
loai cac con dong kinh chinh xac hon so véi tir ddng nghia ciia né trong phién ban ci hon (1981) clia hé
théng phan loai. 15 Viéc bao gdm nhiéu mé ta hon dwoc coi 1a mot thé manh, dac biét 14 dé trién khai
trong co’ s& di¥ liéu.16 M6t nghién clru da xac nhan tinh hiru ich cla viéc phan biét cuc b6 véi cac con co
that dong kinh toan thé.17 M6t cudc tranh luan gay gat da xay ra vé tinh phu hop cla thuat ngtr nhan
thirc dé phan loai cac con doéng kinh, thay vi st dung thuat ngiv y thirc. Mot sb bai bao da chi ra nhirng
bét loi clia viéc st dung nhan thirc nhw mot dau hiéu thay thé cho y thire. 18-21 Nguwoc lai, sw phu hop
cua khai niém y thirc trong bénh dong kinh cling da dwgc thdo luan mét cach nghiém tuc, dwa ra nhirng
thach thirc vé& d6 tin cay cla
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danh gia no trong mot con dong kinh. 22 y thive suy gidm la mét thuat nglr y hoc duoc st dung phd bién,
dwoc ap dung réng rai trong than kinh hoc lam sang. 23-26 N6 dwoc xac dinh vé mat hoat dong b&i nhan
biét va dap (ng. 26-28 Dya trén cac khai niém cla George Berkeley (1685-1753), 29 William James
(1842-1910), 30 va Arthur Schopenhauer (1788-1860), 31 Pierre Gloor da xac dinh cac thanh phan quan
trong cuia y thirc bao gdm "kha nang tham dw va nhan thirc, lién hé nhan thirc véi kho ky (e ca nhan cla
chinh minh, ghi nh& cac sw kién gan day va phan (rng tw nguyén dé dap lai nhirng kich thich nhw vay."
22 D3 c6 nhiéu tién bo trong nhivng ndm gan day trong viéc tim hiéu co ché va phat trién cac cong cu dé
do lwodng khach quan y thic binh thwdng32,33 va y thérc suy gidm trong cac rdi loan than
kinh,24,25,34,35 bao gE“)m ca bénh dong kinh. 36-43 DPéi v&i cac nha than kinh hoc toan thé, con dong
kinh la mdt chan doan phan biét trong tinh trang méat hodc y thirc suy gidm thoang qua. 44 Déi véi sinh
vién y khoa va twong tw nhw nguwoi thudng, y thire dwoc gidi thich don gian la kha nang phan &ng va ghi
nhé. 45 Cudc tranh luan chdng lai viéc st dung kha ndng dap &ng lam tiéu chi phan loai xoay quanh sy
phu thuéc clia né vao cac chirc nang van dong con nguyén ven va kho khan cta né khi diéu tri ngoai tra,
mac du cac nghién cru chi ra rang kha nang dap (rng bi suy giam thwdng dwoc bao cdo trong qua trinh
l&y bénh s clia bénh nhan.21 O cac don vj theo ddi dong kinh, kha ndng dap ng thwdng dwoc danh
gia qua nhan thire. 20 M6t sb bac si lam sang da st dung thuat ngi¥ suy gidm nhan thirc dé biéu thi kha
nang dap ng bi suy gidm, tin rdng né phu hop véi quan diém clia ILAE, mac du cach giai thich nay
khéng chinh xac.

21 O tré dwédi 4-5 tudi, viec danh gid nhan thic thwong khd khan hoac khéng thé thwc hién dwoc,46
trong khi kh& nang dap ng cé thé duwoc danh gia bang cac phwong phap phu hop véi lra tudi. 38 Mot
diém can nhéc quan trong ciing nam & kha nang dich thuat cta cac thuat ngtr nay: nhan thirc phai déi
mat v&i nhirng thach thire khi dich sang cac ngdn ngl¥ nhw tiéng Tay Ban Nha, tiéng Phap, tiéng B6 Dao
Nha va tiéng Burc,3 trong khi y thire lai dé dich hon - ¢6 kha nang dich hon va da la mét thuat ngl y hoc
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duoc chép nhan rong rai. Sy lién quan vé mat 1am sang cua viéc phan loai cac con dong kinh thanh dong
kinh van déng va khong van déng va sir dung hién twong quan sat duwoc dau tién lam cbébng cu phan loai
da dwoc dat cau héi. Trong cac bdi cdnh nhw thir nghiém Iam sang hodc bbi canh ngudn lwc han ché, sy
phan déi thyc t& hon, “cé biéu hién va khéng co biéu hién quan sat dwoc,” dwoc coi 1a co lgi hon.47
DPang chu y, cac con dong kinh khéng van déng cé thé biéu hién cac biéu hién quan sat dwoc nhw mét
ngén nglr hodc dé birng mat. Viéc st dung hién twong ky hiéu hoc dau tien nhv mot cbng cu phan loai
da cho thay s lién quan vé& mat 1am sang con han ché. N6 khéng anh hwéng dén cac yéu té quan trong
nhw lwa chon thudc chéng dong kinh, tién lwong hodc xac dinh vi tri con ddng kinh dé diéu tri bang phau
thuat.2-4,5,19,48,49 M6t cach tiép can phu hop hon vé mét 1am sang d& mé ta dac diém cia mang luGi
dong kinh, dac biét 1a trong béi canh danh gia trwdc phdu thuat va twong quan 1am sang-giai phau, lién
quan dén viéc moé ta dién bién con dong kinh, cu thé 14 trinh tw thdi gian cla cac hién twong ky hiéu
hoc.2-4,48,50-53 Phan loai ndm 2017 phan loai véng y thirc 1a khéong van dong dong kinh, do 1a diéu gay
hiéu nham.

Céc con vang y thirc dién hinh thwong biéu hién cac hién twong van dong co thé quan sat duwoc nhw cac
hién twong tw dong rdi rac, giat dau va chép mat, va cac con vang y thirc khong dién hinh co thé lién
quan dén hién twong mét trwong lwc. 6 Dang cha vy, cac biéu hién van déng 1a dac diém dac trung cla
céac loai dong kinh vang y thirc cu thé, chang han nhw giat co mi mét khi vang y thirc va vang y thire giat
c0.54 giat co am tinh do déng kinh la mét hién twong dwoc ghi nhan rd rang35 trong ca phién ban trudc
do va phién ban slra dbi ciia bang thuat ngiv ky hiéu hoc ILAE. 56 Diéu quan trong can lwu y 14 giat co
am tinh do déng kinh khac v&i chirng giat co dugc tim théy trong bénh nio chuyén héa déc hai.57 Mac
du da thao luan trong cac nghién ctru trvde day, giat co am tinh do déng kinh khéng dwgc dwa vao phan
loai nam 2017. Cac nghién ctru thire nghiém trén moé hinh déng vats8 va nguwdi59 da chirng minh sy khoi
phat cuc bo trong cac con ddng kinh toan thé, 60-63 va didu nay da dwoc dwa vao cac dinh nghia ILAE
hién hanh.1,64 Thuat ngir con ddng kinh toan thé duwéng nhw mau thun véi diéu nay va cé thé gay hiéu
nham trong thwc hanh 1am sang, béi vi sw khéi phat cuc bd clia cac con dong kinh toan thé da duwoc ghi
chép rd rang trong cac nghién ciru khao sat In63 va cac ban ghi video dién nao d6 (EEG).65-67 Cac
con dong kinh cé thé dwoc phan loai bang nhiéu nguyén téc khac nhau, cé kha nang dan dén nhiéu loai
dong kinh, mot sb trong d6 c6 thé du thira va thiéu y nghia 1am sang. Thiét lap cac quy tc phan loai rd
rang la diéu can thiét dé xac dinh va phan biét chinh xac cac phan loai (dwgc st dung dé xac dinh cac
loai ddng kinh) v&i cac md ta (dwoc st dung d& mo ta cac dac diém cu thé trong mot loai dong kinh).

2.4. Cac diéu chinh dwoc dé xuat

Dwa trén nhitng diém manh va diém yéu da dwoc thao luan va tap hop & phan trwdc, nhém cong tac da
dwa ra cac dé xuét diéu chinh. Nhirng dé xuét nay sau dé da dwoc stra dbi trong qua trinh Delphi va ban
stra ddi tiép theo, nhw dwoc trinh bay chi tiét dwdi day. 1. Quy tac phan loai: Chang t6i phan biét cac yéu
t& phan loai, phan anh cac 1&p sinh hoc (sw bién minh vé mat khai niém) va tac dong trwc tiép dén viéc
quan ly 1am sang (sw bién minh theo chi nghia thuc dung), véi cac yéu td mé ta, thé hién cac dac diém
chinh clia con dong kinh va gian tiép hd tro viéc quan ly bénh nhan khi két hop véi cac div liéu 1dm sang
khac. Cac loai con ddng kinh chinh, cac loai con dong kinh va mirc do y thirc 1 nhirng yéu té phan loai,
trong khi cac d&c diém ky hiéu hoc 1a nhirng yéu tb mo ta.

2 2
R: o« Ry
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2. Thuat nglr cac loai ddng kinh chinh: DBoi “con ddng kinh toan thé

thanh “con déng kinh toan thé”, dbi
“con cuc bd” thanh “con cuc bd” va doi “con ddng kinh chwa xac dinh” thanh “con khéng rdé cuc bd hay
toan thé”. 3. Mtrc d6 y thirc ciing 1a yéu t6 phan loai cac con dong kinh cuc bd va cac con déng kinh
khéng ré ngudn gbc. Chung t6i dé xuat thay thé nhan thirc (nhan thirc hodc suy gidm nhan thirc) bang y
thirc (dwoc bdo tdn hodc suy gidm), dwoc xac dinh vé& mét van hanh dwa trén ca nhan biét va dap &ng.
Nhan thirc dwoc danh gia théng qua viéc nhé lai. Kha ndng phan hdi dwoc kiém tra bdng cach st dung
ca nhiém vu bang |oi noéi va van dong. 4. yéu tb moé ta: Chang toi dé xuét thay thé phan loai con dong
kinh so v&i khéng van dbng, trong cac con déng kinh cuc bd va trong cac con déng kinh chwa ré cuc bo



GL-DK-2025-01 Ban dich tiéng Viét

hay toan thé, bang cach phan biét gitra cac con dong kinh c6 biéu hién quan sat dwoc va nhivng con
khéng co, trong phién ban phan loai co ban. Trong phién ban mé rong, chung toi dé xuét mo ta triéu
chirng hoc con theo trinh tw thdi gian, mé ta trinh tw cac hién twong dong kinh. 5. giat co am tinh tinh do
dong kinh: Bao gdm viéc nhan biét rung giat co am tinh tinh do déng kinh trong phan loai con déng kinh.
6. Dong kinh toan thé: Bd cum tlr “khéng van déng” khi phan loai con vang y thirc. 7. Cac con co that
dong kinh: Két hop con co that ddng kinh nhu mét yéu t& mé ta cho cac con ddng kinh cuc bd va cac con
dong kinh chwa rd cuc bd hay toan thé. Gilr lai cac con co that dong kinh nhw mét loai déng kinh ddi véi
cac con dodng kinh toan thé.

2.5. Phuwong phap Delphi

Chung tdi str dung phwong phap Delphi da stra d6i dé dat dwoc sy dong thuan vé nhirng diéu chinh
dwoc dé& xuat va cap nhat phan loai con déng kinh. D& mot dé xuét dwoc théng qua, né can it nhat 2/3 sb
phiéu bau tlr nhém. Péng vai trd 1a ngwdi didu hanh, hai tac gia (S.B. va E.T.) da tao diéu kién thuan loi
cho qua trinh nay. Ho tap hop va téng hop cac phiéu bau, dwa ra cac nhan xét va gl lai cho vong tiép
theo, ddng thdi khong tw bd phiéu. Trong subt qua trinh, 35 thanh vién cla td cong tac da tham gia biéu
quyét. Céc cau tra 1&i cha tirng ca nhan duoc an danh dbi véi nhivng ngudi tham gia khac, nhung sau
méi vong, ho nhan dwoc ban tém tét két qua cung véi cac nhan xét va dé xuat giri dén. Sy déng thuan da
dat dwoc sau bay vong. Ba vong dau tién ctia Delphi tap trung vao viéc giai quyét cac dé xuét, trong khi
bdn vong tiép theo dwoc danh riéng cho toan bd hé théng phan loai dwgc cap nhat. Tat c& cac dé xuét
duwoc thwe hién da thu hat dwoc hon 2/3 s phiéu bau va phién ban cudi cling da nhan dwoc sy dong
thuan nhét tri clia tat ca cac thanh vién trong nhém lam viéc.

2.6. Y ki€n coéng ching va qua trinh sira ddi

Tuyén bd quan diém dé xuat da dwoc Ban chip hanh ILAE xem xét dé phé duyét khai niém va ndi dung
va dugc dang trén trang web ILAE dé 13y y kién cdng chung ti» ngay 12 thang 8 dén ngay 16 thang 10
nam 2024. Téng cOngco 44y kién da nhan dworc tir cac dai dién chi hoi va cac thanh vién ca nhan, bén
canh cac danh gia ngang hang an danh trong Epilepsia. Ban chap hanh da chi dinh mot nhém d&c nhiém
stra ddi dé& xem xét va két hop nhirng y kién nay cho phu hop. Do Elaine Wirrell [am chu tich, nhém dac
nhiém stra dbi bao gdbm bay thanh vién méi do Ban chap hanh bd nhiém va bay thanh vién tlr nhém lam
viéc ban dau (xem D@ liéu S3). Lwc lwgng dac nhiém da phan loai cac nhan xét theo chu dé va phan biét
gilba cac nhan xét ing hé - phé duyét va phé binh/khéng tan thanh (xem D liéu S4). Nhin chung, phan
hdi 1a tich cwc, véi 25 nhan xét ang hd, hai nhan xét ngang hang va nam nhan xét phé binh (xem D{ liéu
S5). Nhirng 1&i chi trich chinh & nhitng thay ddi dwoc dé xuat dwoc dwa ra qua sém, qua nhanh va thé
hién qua nhiéu thay déi. Lwc lwgng dac nhiém stra dbi va Ban chap hanh da can nhac khoang thoi gian 8
nam thich hop dé cap nhat dwa trén kinh nghiém thwc hién phan loai nam 2017, von chwa dwoc thoy
nghiém trwdc d6 trong thue té thé gidi thwe. Khung thdi gian nay phu hop véi thuc tién & cac hiép hoi y
té khac va cac phan loai bénh ddng kinh trwéc day (vi du: phan loai nam 1985, stra déi nam 1989). Viéc
tri hodn cac cap nhat can thiét co thé sé khién viéc trién khai trong twong lai tré nén khé khan hon. Phan
hdi clia cdng ddng, dwoc chirng minh béng viéc xem xét tai liéu cé hé thédng, nhan manh sy can thiét phai
thay dai.

Nhirng cap nhat nay tuan theo quy trinh chat ché dwoc ap dung gan day cho céc tai liéu quan diém cla
ILAE, két hop cac bang chirng da cdng bd va kinh nghiém thuc té. Muc tiéu cia lwc lwgng déc nhiém sira
ddi 1a dam bado nhirng thay dbi dwoc thuc hién chinh xac. Do khudn khd va céc thuat ngir chinh khéng
thay ddi nén phan loai con dong kinh cap nhat phu hop véi khai niém téng thé ctia phan loai ndm 2017.
Mbt khia canh thwdng dwoc tranh luan khac 1a viéc quay tré lai st dung y thirc thay vi nhan thie. Hau
hét cac y kién déu tng ho sw thay dbi nay, nhan manh rang y thirc 1a mot thuat ngl y té dworc chap nhan
réng rai va co thé dich dwoc, dwoc xac dinh vé mat hoat dong théng qua viéc danh gia kha nang dap tng
va nhan thre (thu héi). Khd ndng dap ¢ng, thudng la mot phan clia bénh st, ¢ thé danh gia duwoc ngay
ca & tré nho, khi nhan thirc cé thé khéng dwoc ap dung.38 Vi



GL-DK-2025-01 Ban dich tiéng Viét

Trang nguén 6
Phan loai ndm 2017, m6 t& mot bénh nhan khéng phdn &ng l1a bi "suy gidm nhan thirc" da tré nén phd
bién nhwng khéng chinh xac. Hon niva, viéc st dung mét thuat ngi thay thé ("thay thé") cho y thirc sé
tao khoang cach gilra viéc phan loai bénh déng kinh v&i cac tiéu chuan y té rébng hon; con déng kinh Ia
yéu t6 then chét trong chan doan phan biét tinh trang y thirc suy gidm thoang qua. Nguwoi ta lo ngai réng
tinh trang y thirc suy gidm cé thé bj bénh nhan va ngwdi chdm séc hiéu nhdm 14 méat y thire hoan toan.
Tuy nhién, khi héi bénh s, chuyén gia y té nén hdi vé kha nang phan (rng va hdi twéng (nhw mét dau
hiéu nhan biét) trong con dong kinh, sau do tw dwa ra két luan vé y thirc, thay vi dwa vao bénh nhan hodc
ngudi chdm séc dé cho rang né bi suy gidm hodc bao ton. Khi do, thuat ngi y khoa y thirc c6 thé duwoc
giai thich cho bénh nhan va ngwdi chdm soéc la kha nang dap &ng cac nhiém vu bang 1&i néi va van déng
cing nhw kha nang nhé lai trong con ddng kinh. D& hd tro viéc phan loai chinh xac cac con co that dong
kinh, mot so dd quyét dinh va giai thich chi tiét da dwoc thém vao bai bao stra déi. Tat ca nhirng thay dbi
do nhédm dac nhiém tai tdm nhin thwc hién déi voi dé xuét ban dau ctia nhém cong tac dwoc tom tat trong
Dir liéu S4. Bao céo quan diém stra dbi da dwoc dé trinh 1én Ban chip hanh ILAE dé phé duyét 1an cubi.

3. Két qua

Khung co ban dé& phan loai cac con déng kinh dwoc duy tri. 1,7 Cac loai ddng kinh chinh bao gébm Tiéu
diém, Toan thé, Khéng xac dinh (cuc bd hay toan thé) va chwa phan loai. Hinh 1 va 2 minh hoa cac phéan
loai con dong kinh co ban va mé rong, ddng thdi Bang 1 trinh bay hé thdng phan loai con dong kinh. yéu
t& phan loai xac dinh cac loai ddng kinh, dwoc coi la cac Iép sinh hoc cé &nh hwéng truc tiép dén viéc
quan ly bénh nhan bang cach hwéng dan chan doan hoi chirng, quyét dinh diéu tri va tién lwong. Mat
khac, cac mod ta 1a nhitng dac diém lam sang quan trong ctia con dong kinh, cung véi cac div liéu va
phuwong thirc 1am sang khac, gép phan gian tiép vao viéc dinh hinh viéc quan ly bénh nhan. Céac yéu té
mo ta rat can thiét cho cac quyét dinh 1am sang va, trong cac bdi canh cu thé, c6 thé anh hwéng dang ké
dén viéc diéu tri (vi du, co that dong kinh hodc rung giat co trong bdi cdnh mét con déng kinh cuc bd).
DPong kinh cuc bd dwoc dinh nghia 14 c6 ngudn gbc tlr bén trong mang - hoat déng gi¢i han & mot ban
cau. 1,64 Chung cé thé dwoc cuc bd mot cach riéng biét hodc phan bd rong rai hon va cé thé bat ngudn
tr cac cAu tric vé ndo hodc dudi vé ndo. Dbi véi méi loai con dong kinh, khéi phat con giat 1a nhat quan
tir con dong kinh nay sang con déng kinh khac, véi cac kiéu lan truyén wu tién cé thé lién quan dén ban
cau dbi bén. Tuy nhién, trong mét sé trwdng hop, c6 nhiéu mang lwéi va nhiéu loai dong kinh, nhwng méi
loai déng kinh riéng 1& déu c6 vi tri khéi phat nhat quan.

64 cuc bd trong con dong kinh co cwng co giat hai bén1 la cac con déng kinh cuc bd trong dé hoat dong
hoi trang lan truyén dén ca hai ban ciu, trong khi triéu chirng hoc con tién trién dén suy glam va cudi
cung méat hoan toan y thirc va kich hoat co' trwong lwe hai bén, sau dé |a giai doan co giat véi tan sb gidm
dan, do thoi gian im lang tang dan 1am gian doan hoat dong clia co trwong lwc. cau tric, nhwng khéng
phai toan bd vé ndo. 1,45 Kh&i phat con dong kinh cé thé xuét hién cuc bd va con déng kinh cé thé
khéng dbi xirng. Khi cé sé&n thdng tin dé mé ta cac khia canh nhét dinh ciia con dong kinh, nhung khéng
da dé phan loai ré rang 1a cuc bd hay toan thé, thi ching dwoc phan loai 1a Khéng xac dinh (cuc bd hay
toan thé). Trong trwdng hop khdng cé thong tin s&n cé d& mé ta dac diém cla con dong kinh nhwng bac
sT lam sang tin chéc rang sw kién dé 1a mét con dong kinh thi néd dwoc dan nhan 1a Chwa phan loai. 1 Sau
d6, khi bac sT l1am sang cé thém théng tin, nhirng con déng kinh nay cé thé dwoc phan loai lai thanh cuc
bd hodc toan thé. Cac con ddng kinh cuc bd va cac con déng kinh khong ré cuc bé hay toan thé sé dwoc
phan loai thém tuy theo trang thai y thirc cia bé&nh nhan trong con déng kinh: suy gidm hoac bao ton.
Néu trang thai y thirc khdng dugrc xac dinh, con ddng kinh sé dwgc phéan loai theo thuat nglr géc (con
cuc b hoac con ddng kinh khong ré nguyén nhan).

Y thirc dwoc xac dinh vé mét van hanh béng cach thiét Iap ca nhan thirc va kha ndng phan hdi, dwa vao
théng tin thu dwoc t lich st y t821 hodc théng qua kiém tra hanh vi cGia nhan vién y té. 38 Céac thuat ngl
hoat déng nay dwgc giai thich cho bénh nhan va ngwoi cham soc la kha nang ghi nhé va phan trng phu



GL-DK-2025-01 Ban dich tiéng Viét

hop va binh thuwéng trong con dong kinh. Thay vi hdi b&nh nhan va ngwdi chdm séc vé y thire, nén hdi cu
thé vé viéc nhé lai cac sw kién (nhan thirc) va mirc d6 phan ng trong con dong kinh. Phan &ng khong
day dd hoac dd tré phan hdi dai hon dang ké so véi trang thai gitra cac con (co ban) da diéu kién 1a kha
nang dap ng bi suy giam.38,56 B&nh nhan va nguoi cham séc c6 thé can dwoc nhéc nhé rang y thire
van c6 thé bj suy gidm mac du méat mé& va bénh nhan cb gang twong tac. Trong cac tinh hubng trong thé
gioi thuc, thong tin cé thé chi cd s&n vé moét trong nhirng ddc diém nay (nhan thirc hodc kha nang phan
hdi). Néu mét trong hai bi suy gidm dwdi bat ky hinh thirc ndo, con dong kinh dwoc phan loai 1a y thire
suy gidm. Diéu quan trong 1a phai than trong va coi chirtng mét tri nhé do dong kinh don ddc Ia nguyén
nhan tiém an dan dén viéc mét kha nang nhé lai cac trai nghiém vé than kinh va loai trir chirng liét than
kinh hodc chirng mat ngén ngi tiép nhan than kinh la nguyén nhan tiém an dan dén tinh trang khong
phan (ng, bat c khi ndo cé thé. Cac con dong kinh kém theo y thirc suy gidm vén duoc coi la cé nhirng
biéu hién quan sat dworc.

Trang nguén 7
Céac mo ta co thé duwoc sir dung dé cung cap thém dac tinh ctia con ddng kinh. Trong phién ban co ban,
sy phan déi don gidn dwoc st dung; con dong kinh dwoc md ta 1 cé biéu hién quan sat dwoc hoadc
khéng. Cac biéu hién quan sat dwoc dé dang dwoc xac dinh b&i cac nhan chirng,47 1a khéng ¢cé chi y va
c6 thé bao gébm cac dic diém van déng, mat ngdn ngir, than kinh tw chl hodc cac dic diém khac (xem
Bang 2). Trong phién badn mé& rong, cac con dong kinh dwoc mé ta chi tiét bang cach liét ké theo thir tw
thoi gian cac dac diém ky hiéu hoc (xem Bang 2) xay ra trong con dong kinh. 56,69 Trinh tw dwoc biéu thi
bang cac hang miii t&n chi theo hwéng tién trién ctia con dong kinh (vi du: hao quang ving thuwong vi =
tw déng tay phai = suy gidm kha nang phan trng + suy gidm nhan thirc). TAt ca cac muc trong bang phac
thao cac déc diém ky hiéu hoc (Bang 2) déu duoc xac dinh va tdm quan trong ctia chung dwoc gidi thich
chi tiét trong bang chu giai thuat ngi ILAE vé triéu chirng hoc con.56 Ngoai ra, ¢é cac vi du video cho
tirng muc.56 Su tién héa hdi trang cung cip nhirng hiéu biét sau séc quan trong, vi né cé thé xac dinh
cac tinh trang cu thé, chéng han nhw bénh dong kinh & tré so sinh v&i cac con déng kinh cuc bd di
chuyén,70 va hd tro viéc xac dinh vi tri cac ving vé ndo gay ra cac con dong kinh.56 Xin lwu y réng cac
thuat ngir théng tuc bt ngudn tir ky hiéu hoc, chang han nhw cac con dong kinh tang van dong (ho&c
tang déng), co that cuc bd, con giat co cuc b9, con déng kinh cuc bd va con co cirng cuc bd, coi cac con
doéng kinh cuc b6 la loai dong kinh chinh. Cac moé ta dwoc dwa trén triéu chirng hoc con. Chung t6i thira
nhan tdm quan trong clia cac dac diém con déng kinh c6 lién quan dén 1am sang khac, chang han nhw
bdi canh xay ra (vi du: phan xa hoac lién quan dén gic ngl) va vi tri gidi phau ctia viing dong kinh. Mac
du nhirng d&c diém nay 1a
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N
L : ;
Focal i Unknown :: Generalized :
:i  whetherfocal i
:i  orgeneralized :: :
Consciousness*? i i  Consciousness*® i pAbsence seizures
»Preserved T »Preserved : ¢ »Other generalized :
»Impaired P »Impaired i seizures :
Focalto bilateral ~ : : Bilateral Generalized
tonic-clonic i tonic-clonic T tonic-clonic :

seizure i seizure T seizure

Basic descriptors: .
With vs. Without 0()3(,‘rv:1hltP'n;zmf('».i‘lari(ms : UﬂClaSSIﬁed

T et

1. Operationally defined by awareness and responsiveness.

2. If the state of consciousness is unknown, classify as focal
(without specifying the sub-classification)

3. Ifthe state of consciousness is unknown, classify as unknown whether focal
or generalized (without specifying the sub-classification)

4. Observable manifestations are readily recognized by an eyewitness.
These may be motor, aphasic, autonomic or other (see Table 2). Impaired
consciousness qualifies as an observable manifestation.

Main classes are in red, seizure types are in black, while descriptors are in blue
color. The horizontal yellow background in the figures highlights that bilateral
tonic-clonic seizures—associated with the highest morbidity and mortality—can
occur in all three main seizure classes.

ILIVE e
Against Eplepsy 4

Hinh 1. Phién ban co ban cta phan loai con dong kinh cap nhat.

Dién giai tiéng Viét

e Cuc bd: phan loai thém theo y thirc bao tdn hodc suy gidm; loai con quan trong 1a cuc b tién trién

thanh co clrng-co giat hai bén.

e Chuwa rd cuc bd hay toan thé: phan loai thém theo y thirc bao tdn ho&c suy giam; cé thé g&p con co

crng-co giat hai bén.

e Toan thé: gébm con vang y thirc, con co cirng-co giat toan thé va cac con toan thé khac.

e Yéuté mo ta co ban: cé hodc khong coé biéu hién quan sat duoc. Y thirc dwoc xac dinh béng nhan

biét va dap wng.
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Trang nguén 8
khoéng chinh thirc dwoec dwa vao phan loai con dong kinh nhwng chang cé gia tri trong thwc hanh va
nghién ctru 1am sang. Trong phién ban co ban clia phan loai con dong kinh, cac con déng kinh toan thé
dwoc nhém thanh cac con véng y thire, con dong kinh co cirng-con ddng kinh toan thé va cac con dong
kinh toan thé khac. Cai sau la mot thuat ng® nhom, khong phai la mot khai niém dwoc xac dinh. Trong
cac hinh minh hoa phan loai con déng kinh, cac con déng kinh co cirng-co giat duwgc dat & cudi méi loai
chinh: con cuc bd dén con co clrng-co giat hai bén, con dong kinh co cirng-con dong kinh toan thé va
con ddng kinh co cirng-co giat hai bén khong ré ngudn gbc (cuc bd hay toan thé). Vi tri nay 1am néi bat
céac loai dong kinh nay, c6 lién quan dén ty I&é méc bénh va tlr vong cao nhét va 1a yéu tb nguy co chinh
dan dén tl& vong dot ngét trong bénh ddng kinh. 71-74 Trong phan loai con déng kinh mé rong, tat ca cac
loai dong kinh toan thé déu dwoc liét ké (Hinh 2 va Bang 1). Dinh nghia cla tat ca cac loai ddng kinh toan
thé dwoc cung cap trong D liéu S5. Nguwoi ta thiva nhan réng cac con dong kinh co clrng-con dong kinh
toan thé co thé dwoc bao trwdc bang cac con giat co hodc mét con vang y thirc, mot sw khac biét duoc
phan anh trong cac phan nhém cla con dong kinh nay.1,75,76 Néu khong quan sat thiy cac dac diém cu
thé nay (giat co hodc vang y thirc khi khéi phat), con dong kinh dwoc phan loai theo thuat ngir géc, co
clrng-co giat toan thé. giat co am tinh toan thé hién dwoc cédng nhan Ia mét loai dong kinh riéng biét,
trong khi cac loai dong kinh toan thé khac van phu hop véi phan loai ndm 2017.1 Bong kinh téng trwong
lwe toan thé co thé xay ra trwdc hodc sau cac con co thét (thuéng dwoc goi 1a "co that tang trwong luc"),
mot con giat co ("con déng kinh co-tang trwong Iwc"), hoac mét con giat co toan than.

10
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-
: ; :.. ¥ ! .E
:  Focal : Unknown Generalized
whether f?cal : E»Typicalabsence » Myoclonic®
$ or generalized s :
¥ + +» Atypical absence » Negative -
X 2 %8 : o 2 » Myoclonic absence myoqomc-‘
E W : s E mmm : E E » Eye[id myodoﬂia » Clonic* E
: »Preserved Ps »Preserved : : with / without » Epileptic spasms® 3
:  »impaired sl »Impaired : 3 3bsence » Tonic* :
» Myoclonic-atonic
: Pl : » Atonic®
: Focalto bilateral : : Bilateral P tonl?i?:;?c“:zjzure :
¢ tonic-clonic i i tonic-clonic e 2 : § :
: <alzure v colzure : ¢ = Myoclonic-tonic-clonic seizure :
: il : ¢ - Absence-to-tonic-clonic seizure !

Expanded descriptors: 1

Semiology descriptors in chronological . & .
sequence®, including focal epileptic spasms, UI‘IClaSSIﬁEd

myoclonus, tonic & clonic* : $

1. Operationally defined by awareness and responsiveness.

2. If the state of consciousness is unknown, classify as focal (without specifying
the sub-classification)

3. Ifthe state of consciousness is unknown, classify as unknown whether focal
or generalized (without specifying the sub-classification)

4. Described using the terms in the ILAE semiology glossary (see table 2)

5. These phenomena may occur also in focal seizures (usually unilaterally or
asymmetrically) as part of the semiology of a focal seizure.

Main classes are in red, seizure types are in black, while descriptors are in blue
color. The horizontal vellow background in the figures highlights that bilateral
tonic-clonic seizures—associated with the highest morbidity and mortality—can
occur in all three main seizure classes.

| International League
Agairst Epllepsy

Hinh 2. Phién ban mé& rdng cla phan loai con dong kinh cap nhat.

Dién giai tiéng Viét

e Phién ban mé rong gitr bdn nhém chinh va mé ta cac hién twong theo dung trinh tw thoi gian cla

triéu ching hoc con.

e Nhom toan thé gébm: vang y thirc dién hinh, vang y thirc khéng dién hinh, véng y thirc giat co, vang y
thirc kém giat mi, giat co, giat co am tinh, co giat nhip, co that déng kinh, co clrng, giat co-mét trwong

lwe va mét trvong luc.
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e Cac hién twong nay ciing co thé xuat hién trong con cuc bd, thwérng mét bén hoac khéng dbi xirng,
nhw mot phan cua triéu chrng hoc con cuc bd.

Trang nguén 9
co giat tdng dong, sau do 1a co thét ("co that tang van dong"). Mac du béng chirng cho thdy rang mot s
sw két hop clia cac loai dong kinh nay cé thé lién quan dén chan doan héi chirng (vi du, co that tdng van
dong-tang trwong lwc trong rdi loan thiéu CDKL5), chung van chwa chinh thirc dwoc dwa vao phan loai
con dong kinh. Can nghién clru sau hon dé xac dinh y nghia 1am sang ctia cac phan nhém co giat do co
clng nay.

Bang 1. Phan cap phan loai con déng kinh

Nhém chinh Cac phan nhém va loai con

1.1 'Y thtrc bdo tdn (FPC); 1.2 Y thirc suy gidm (FIC); 1.3 Cuc bd
tién trién thanh co ctrng-co giat hai bén (FBTC). Yéu té mo ta: co
ban cé/khéng cé biéu hién quan sat dwoc; mé réng theo chudi thei
gian triéu chirng hoc con va céc yéu t6 bb nghia theo vi tri co thé.

1 Cuc bo

Chuwa ré cuc bod hay 2.1Y thirc bao tdn (PC); 2.2 Y thirc suy giam (IC); 2.3 Co ctlrng-co
toan thé giat hai bén (BTC). Yéu t6 mé ta dung nhw nhém cuc bd.

3.1 Con vang y thire: dién hinh, khéng dién hinh, giat co, kém giat
mi; 3.2 Co ctrng-co giat toan thé: co clrng-co giat, giat co-co clrng-
3 Toan thé co giat, vang y thire tién trién thanh co cing-co giat; 3.3 Cac con
toan thé khac: giat co, co giat nhip, giat co am tinh, co that dong
kinh, co crng, méat trvong luc, giat co-mét trvong lwc.

4 Chuwa phan loai Khéng dud théng tin dé& xép vao ba nhém trén.

Yéu t6 phan loai quyét dinh vi tri trong hé phan cap; yéu t6 mé ta cung cap déc diém bd sung. 'Cac con toan thé khac' 1a
mot nhom quy wée, khdng phai mot khai niém dwoc dinh nghia riéng.

Bang 2. Y&u t6 mo ta cho con cuc bd va con chua ré cuc bd hay toan thé

Nhém mé ta Cac biéu hién
Yéu t6 bb nghia theo vi tri | Bén trai, bén phai, hai bén déi xrng, hai bén khéng déi x&rng va bd
co thé phan co thé lién quan.

B4t dong; mat tw thé; mat trwong lwc; co giat nhip; loan trwong luc;
rung giat nhan cau dong kinh; co that ddng kinh; ché'p mat; Iéch mat;
xoay ngwdi; quay dau; liét trong con; giat co; giat co-méat trwong lwc;
giat co am tinh; co clrng (cuc bo, tw thé chapeau de gendarme, tw thé
d4u kiém); co clrng-co giat; xoay huéng cudng birc.

Hién twong van dong don
gian

Cac ddng tac tw ddng: ddng tac chi xa, chi gan, ndm bét trong con,
bidu cam (cwoi hodc khoc), miéng-thire &n, 16 noi, phat am; va tang
van dong.

Hién twong van déng phirc
tap

Thinh giéc; a0 gidc cdm nhan co thé; giai thé nhan cach; vi giac; khivu

Hién trong cam giac giac; cdm giac than thé; dau; khdng dau; tién dinh/chéng mat; thi giac.

Mat ngdn ngi¥; 10 1An/mét dinh hwéng; rdi loan tri nhé gdm mét nhé,
Nhan thirc va ngdn nglr déja vu, déja vécu, jamais vu, trang thai méng va héi twéng; tw duy
cwdng blrc; cac thiéu sét nhan thirc cuc bd khac nhw mét nhan biét
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Nhém mé ta Cac biéu hién

bénh, mat s&r dung déng tac va bd quén nlra khong gian.

Tim mach: v6 tam thu, nhip cham, nhip nhanh; da/diéu nhiét: dé birng,
dwng 16ng, va md héi; thuweng vi-tiéu hoa: séi bung, day hoi, tang tiét
Hién twong tw cha nwéc bot, budn ndn/ndn, khat nhidu, chay dai, khac nhd; ddng tr: co
hoéc gidn; hé hap: ngirng thé, nghen, tdng hodc giam théng khi; tiét
niéu: tiéu khong tw chi hodc moét tidu.

Gian di; lo au; khoai cam; so hai; i 16i; vui thich; trai nghiém huyén

Hién trong cam xdc nhiém; budn ba; cam giac tinh duc.

Ghi nguyén van mo ta ctia ngwoi bénh khi hién twong khéng phu hop

Tién triéu kho mé ta , N
cac muc trén.

Néu hién tvong xdy ra trong con khong cé trong bang, ghi b6 sung bang van ban tu do. Nhan biét va dap tng dung dé xac
dinh y thirc nén la yéu té phan loai, khong phai yéu t6 mo ta.

Trang nguén 10

Trang nguén 11
Cac con co that déng kinh dai dién cho mgt hién twong co giat quan trong (Bang 2), viéc nhan biét som
va phan loai chinh xac chung la diéu can thiét dé diéu tri tbi wu. 1,70 M&c du cac con co that co thé toan
thé, cuc bo hodc chwa ré cuc bd hay toan thé, khia canh quan trong nhat & tré so sinh 1a nhan biét kip
thoi loai dong kinh dac biét nay va bt dau cac liéu phap diéu tri co that cu thé, vi sw cham tré cé thé dan
dén két qua phat trién kém hon. 77 Viéc phan biét xem co that |a cuc bd hay toan thé c6 thé Ia mot thach
thire (Hinh 3) va doi héi mét cach tiép can da phuong thire. 70 Trong nhdm chinh toan thé, cac con co
that déng kinh 1a mét phan loai, thwdng lién quan dén hdi chirng co that dong kinh & tré so sinh (IESS).70
Trong cac nhom cuc bd va chuwa xac dinh, cac con co that dong kinh la mét mo ta va do dé dwgc mo ta
trong ky hiéu déng kinh (vi du, co that dong kinh cuc bd). Trong bdi canh dir liéu 1am sang (bao gbm ca
tudi khéi phat), chung dan dén chan doan hoi chirng IESS, 70 va phai bat diu diéu tri bang thubc cu thé
cho hoi chirng nay ngay lap tirc. Hon niva, trong trwdng hop co that dong kinh cuc b (triéu chirng hoc
con moét bén hoac khdng doi xwng) hoac khi cac phat hién khac, chéng han nhw hinh anh than kinh, goiy
ngudn gbc cuc bd, nén xem xét didu tri bang phau thuat sém, déc biét néu cac liéu phap diéu tri co that
cu thé da théat bai (Hinh 3). Cac con co that dong kinh ciing c6 thé xay ra & cac nhém tudi I6n hon, ngoai
IESS, dan dén sw thay ddi thuat ngiy tir con co that & tré so sinh sang con co that dong kinh. 1 Trong
nhirng trwéng hop nay, phwong phap diéu tri bang thubc khac véi IESS (Hinh 3).

Bén canh cac con co that dong kinh, cac hién twong giat giat van dong khac, bao gém giat co, giat rung
va co clirng co o thé xay ra trong ca con ddng kinh toan thé (xac dinh loai ddng kinh) va trong con déng
kinh cuc b, trong d6 ching thwdng biéu hién mot bén hodc khoéng ddi xirng nhw moét phan cla triéu
chirng hoc con cuc bd (Hinh 2). Cac con dong kinh dwgc phan loai theo hé théng phan loai, bao gi“)m cac
loai chinh va céac loai déng kinh (Bang 1). Chung téi thay diéu quan trong Ia phai phac thdo ré rang danh
sach cu thé cac loai con ddng kinh, tuan theo cac nguyén tdc dwoc minh hoa trong cac hinh anh va duoc
trinh bay chi tiét trong bai viét nay. Bang nay nham muc dich cung cip hwéng dan rd rang cho co s& di
liéu dién tt. Viéc phan loai con ddng kinh bao gdm bdn loai chinh va 21 loai déng kinh, mdt sy don gian
hoa dang ké so v&i phién ban ndm 2017, bao gém 63 loai dong kinh. 5,78 Viéc phan loai cap nhat van
gitr dwoc tinh linh hoat ctia phién ban 2017. Viéc phan loai mdt con dong kinh riéng 1& cé thé ding lai &
bat ky cAp dd nao trén cay phan cép va cac con dong kinh ban dau dwgc dan nhan la khong xac dinh
hoac chwa dwoc phan loai sau doé cé thé dwoc phan loai lai khi c6 théng tin moi vé con dodng kinh.
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Hinh 3. Lwu db phan loai co that dong kinh va méi lién quan véi chan doan hdi chirng va quyét dinh diéu tri.
Dién giai tiéng Viét
e Bt diu tir quan séat co that ddng kinh va mé ta triéu chirng hoc con.
e Phan loai da phuwong thire dwa trén triéu chirng hoc con, EEG, chan doan hinh anh, xét nghiém va di
truyén dé xép vao cuc bd, chwa rd cuc bo hay toan thé, hodc toan thé.
e Két qua phan loai dinh hwéng chan doan héi chirng va diéu tri: can nhéc diéu tri phau thuat sém khi
c6 dong kinh cAu trac cuc bd; diéu tri thubc theo hoi chirng co that dong kinh & tré nhé khi phu hop.
Trang nguén 12
Mac du phan loai con déng kinh cap nhat nhan manh dang ké vao triéu chirng hoc con va cé thé dwoc ap
dung & nhitng noi cé ngudn lwc han ché, twong tw nhw 4n ban ndm 2017, nhwng né van mang tinh di&n
giai. Didu nay cho phép két hop di¥ liéu bd sung dé xac dinh céac loai con dong kinh. 1 D& phu hop véi
thwe hanh 1am sang, nén phan loai con dong kinh bang cach xem xét tat ca thong tin cé sén, bao gém
triéu chirng hoc con va dir liéu hé tro nhw dién ndo d6, hinh anh than kinh, két qua xét nghiém va di
truyén. Trong phan sau, chung tdi minh hoa viéc trién khai phan loai con déng kinh cap nhat, st dung cac
vi du tir &n ban trwéc va tir cac bai bao chi trich nd.4,79,80 Mét phu nir tré tinh day va thay ban trai 20
tudi clia minh lén con déng kinh trén giwong. Sy khéi dau khéng dwoc chirng kién, nhwng co Ay cé thé
mé ta tinh trang cing lai & ca hai bén, sau d6 Ia "sw rung chuyén" hai bén. Két qua EEG va chup cong
huwdng tr (MRI) la binh thuwdng. Con dong kinh nay dwgc phan loai la con co clrng-co giat hai bén -
khéng ré cuc bd hay toan thé (BTC; 2.3). Trong mét tinh hudng thay thé cla trwdng hop truéc, dién ndo
dd cho thay tiéu diém song cham & dinh bén phai rd rang. MRI cho thdy vung dinh bén phai cia ching
loan san vé ndo. Trong trwdng hop nay, con déng kinh dwoc phan loai la cuc bd thanh con déng kinh co
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ctng-co giat hai bén (FBTC; 1.3). Mot phu ni 25 tudi mé ta con déng kinh bat dau trong 30 giay véi cdm
giac manh liét rdng “mot ban nhac quen thudc dang vang 1&n”. C6 4y cé thé nghe thdy nguoi khac noi
chuyén nhwng sau d6 nhan ra rang co ay khoéng thé xac dinh dwoc ho dang néi gi. Cac nhan chirng cho
biét bénh nhan khéng phan (rng vé&i cac kich thich bén ngoai trong con dong kinh, khéng bang 1&i néi
cling nhw xuc giac (cham vao bénh nhan).

Sau mét tap phim, c6 &y hoi béi rdi va phai "dinh hwéng lai ban than". Con déng kinh dwoc phan loai la
con dong kinh y thirc suy giam cuc bd (FIC; 1.2) v&i dién bién sau: hao quang thinh giac = mét ngén
nglr tiép nhan = suy gidm kha nang dap &ng = IG 1an sau con. Mot ngudi dan 6ng 22 tudi bi co giat
nhwng trong thdi gian dd anh ta van hoan toan tinh tdo, véi “Idng to' trén canh tay dwng ding” va cam
giac dé birng. Chung dwoc phan loai la con ddng kinh y thire bao tén cuc bd (FPC; 1.1) véi cac biéu hién
quan sat dwoc: dung 16ng + dd birng méat. Mot dira tré 13 tudi méc bénh dong kinh giat co & tré vi thanh
nién bi co giat bat dau bang mét vai con ddng kinh, sau d6 |a cirng cac chi va sau do |1a cac con giat nhip
nhang & cac chi. Day dwoc phan loai la cac con dong kinh giat co-con ddng kinh toan thé (GTC; 3.2.1).
M6t bé trai 3 thang tudi cd cac con ddng kinh ngan véi biéu hién gap cb va héng va dang dang & vai
trong thoi gian ngan (t¢i 2 giay). Bénh nhan cé 3-15 cum mdi ngay. Bé bi bénh nzo, khéng phat trién
dwoc. Cac con dong kinh cé kha néng khang lai nhiéu loai thubc chéng dong kinh, bao gdm c& hormone
vé thwong than. MRI 18p di lap lai khéng cho két qua gi. Video- EEG cho thdy cac con co that dong kinh
lién quan dén sw trc ché toan thé trén EEG. Con dong kinh dwoc phan loai 1a co that dong kinh toan thé
(GES; 3.3.4). Mot bé gai 14 thang tudi dot ngdt dudi ca hai tay va gap than trong khoang 2 gidy. Nhirng
con ddng kinh nay lap lai thanh ttvng cum. Bién nao doé cho théy chirng loan nhip tim v&i cac gai hai bén,
ndi bat nhat & vung dinh trai. MRI cho thdy bénh v& ndo dinh trai - plasia. Do c6 théng tin phu tr' nén con
dong kinh dwoc phan loai la con cuc bd (F;

1) v&i cac con co that ddng kinh (phién ban ngan gon: co that déng kinh cuc bd). Trong qua trinh theo dbi
dién nao dd bang video trong thoi gian dai, mot bénh nhan ni¥ 28 tudi cé cdm giac nhw dang trao 1&n tw
da day va sau doé bat diu nhai va thao tac cac vat & gan bang tay phai. Bénh nhan cé thé nhé lai nhirng
gi xay ra trong nhirng giai doan nay va cé thé phan rng. Con déng kinh dwoc phan loai la con dong kinh
y thirc bdo tdn cuc bd (FPC; 1.1) v&i cac biéu hién quan sat dwoc nhw sau: hao quang thwong vi = tw
dong &n udng + clr chi tw ddng clia tay phai + nhan biét va dap &ng bao ton.

Trang ngudn 13
M6t cau bé 8 tudi cho biét cac tinh tiét bat ddu bang viéc nhin thy cac chdm va soc mau & phia bén trai.
Bénh nhan khéng thé nhé lai nhitng gi d& xay ra sau d6, nhwng cac nhan ching cho biét bénh nhan
khéng phan trng véi cac kich thich bang &1 ndi va xuc giac, quay dau sang trai, cirng do' va sau dé bj giat
toan bd t& chi. Con dong kinh dwgrc phan loai Ia con déng kinh cuc bd tién trién thanh co clrng-co giat hai
bén (FBTC; 1.3) v&i cac biéu hién quan sat dwoc nhw sau: thoang thi gidc co ban & bén trai = dao
nguwoc sang trai + mat nhan biét va dap ng = co cirng co giat hai bén. Mot ngwdi dan éng 33 tudi thuan
tay phai bi co giat do sbt khi con nhd. Cac con ddng kinh theo théi quen, vo cé bat diu tir nam 15 tudi va
kém theo cadm giac khé chiu & bung, sau d6 la mat nhan thtre. Vo anh cho biét khoang mét thang mot lan
anh c6 biéu hién mim méi, cir déng tay 16ng ngéng va thinh thodng tao tw thé bang tay phai. Con dong
kinh dwoc phan loai 14 con déng kinh y thirc suy gidm cuc bd (FIC; 1.2) véi cac ddc diém sau: hao quang
vung thuwong vi = suy gidm nhan thirc = chirc ndng tw déng an udng bang miéng + chirc nang tw dong
ct chi + tw thé loan trwong luc & tay phai.

4. Ban luan

Phan loai con ddng kinh sra déi tuan theo khuén khé twong tw nhw phién ban 2017, duy tri bén loai
chinh. Ngoai cac phan loai dién hinh ciia Con dong kinh cuc bd va toan thé, hai loai chinh nira dwoc dwa
vao vi ly do thuc té: Khong xac dinh (d6i v&i nhivng trwérng hop khong thé phan biét dwoc) va Chwa phan
loai (M6t loai tam thei, khi khéng cé thém théng tin vé con dong kinh). Déng lwc cho viéc cap nhat xuét
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phat tiv kinh nghiém tap thé sau khi ap dung phan loai con déng kinh ndm 2017 va dién ngén 1ap di 1ap lai
clia cong déng bénh déng kinh quéc té. Phién ban 2017 dwoc dy doan sé yéu cau diéu chinh dua trén
nhirng hiéu biét sau sac thu dwoc trong qua trinh trién khai thwc hanh I1am sang. Nhém lam viéc da s
dung mét phwong phap manh mé nhung than trong, dwa trén phan tich cé hé théng vé diém manh va
diém yéu cta phién ban 2017. Cac dé xuéat cap nhat chi dwoc xem xét néu ching gidi quyét dwoc van dé
dwoc ghi lai trong tai liéu. Viéc phé duyét bat ky dé xuat nao can cé hon 2/3 s phiéu bau trong quy trinh
Delphi. Nhém lam viéc I&n dai dién cho sy da dang cua ILAE, bao gém dai dién réng rai tw tat ca cac khu
vie va cac chuyén nganh phu khac nhau, cho phép thao luan rong rai vé tinh twong dbi ban thé cia cac
thuat ngtr dwoc str dung trong phan loai ndm 2017 va cac so dd khai niém khac nhau trong cac ngén ngir
khac nhau. D& xuét da dwoc dang tai dé lay y kién cong ching va moét nhém dac nhiém méi dwoc bd
nhiém da stra doi tai liéu dwa trén phan hdi cé lién quan ctia cong ddng. Gibng nhw phién ban nam 2017,
muc tiéu chinh 13 thiét 1ap mo6t ngdn nglr va khudn khé chung cho thwec hanh 1am sang.

Tap trung vao tinh linh hoat, viéc phan loai nhdm muc dich dap (rng cac bdi canh da dang, tir cac khu vyc
c6 ngudn lwc han ché dén cac trung tam chuyén mén cao. Pdng thdi, né cbé géng cung cap mét cu tric
dwoc xac dinh rd rang va rd rang, phu hop dé trién khai trong co sé& dir liéu nghién ctru va thér nghiém
lam sang. Sw nhan manh dac biét dwoc dat vao viec dam bao tinh gén két va nhat quan néi bd cua viéc
phan loai. Tuan theo cac nguyén tic truyén théng dwoc st dung trong cac hé thdng phan loai khoa hoc,
chung t6i da thiét 1ap cac quy tdc phan loai rd rang bat nguén tir ly luan 1am sang va khai niém. Cac dac
diém &nh hwéng truc tiép dén viéc quan ly bénh nhan dwoc chi dinh lam yéu té phan loai, trong khi cac
d&c diém dong kinh khac dwoc dung lam mé ta. Chung duoc td chirc theo hé théng phan loai, dan dén
bdn loai chinh va tbng cong 21 loai déng kinh. Cac yéu tb mé ta dwoc cAu trac thanh hai I16p: trong phién
ban co ban, dwa trén sy phan ddi clia cac biéu hién bénh Iy cé thé quan sat dwoc hodc sw thiéu hut cac
biéu hién dé, va trong phién ban mé rong, dwoc té chirc theo trinh tw thdi gian cla triéu chirng hoc con.
Viéc danh sé trong danh sach phan cap phan loai dwoc thiét ké dé ddm béo tinh nhat quan gitra cac co
s& di¥ liéu va ngén ngi, gidm thiéu moi sw mo hd tiém an. Dé gilr cho hé théng phan loai cang don gian
cang tbt, chung t6i da han ché dwa ra cac thuat nglr mai. Thay vao d6, ching t6i s&v dung thuat ngir y
khoa da dworc thiét 1ap thwéng thdy trong tai liéu va ddm béo kha nang dich sang cac ngdn nglr ngoai
tiéng Anh. Viéc phan loai da dwoc dich sang 14 ngdn ngir (D liéu S6), cung cip pham vi bao phu rong
khap toan ciu: tiéng A Rap, tiéng Trung, tiéng Pan Mach, tiéng Phap, tiéng Dlrc, tiéng Hungary, tiéng Y,
tiéng Nhat, tiéng Han, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Rumani, tiéng Nga, tiéng Tay Ban Nha va tiéng Ukraina.

Chung t6i mong mudn tao ra mot hé thdng co6 thé dé dang truyén dat cho c& bénh nhan va ngwdi cham
soc. Tép PowerPoint véi phan loai con dong kinh cap nhat cé sén tryc tuyén (D liéu S7). Nhitng thay
ddi trong phan loai con dong kinh cap nhat dwoc tom tat trong Bang 3. Thuat ngir khéi phat da bj loai bd
khoi tén clia cac loai ddng kinh chinh, vi cing c6 bang chirng thuyét phuc cho thdy khéi phat cuc bo trong
cac con dong kinh toan thé. 58-61,65-67,81 Tén cla cac |&p nay hién da khdp véi dinh nghia clia ching
trong cac tai liéu quan diém cla ILAE.1,64 Ca nhan thirc va kha ndng phan héi déu dwoc st dung dé mo
td dac diém hoat dong cla y thire, hién 1a yéu té phan loai. Biéu nay phu hop véi khuyén nghi ctia Gloor
Ia "quan sat chinh xac va twong tac védi bénh nhan trong con I1én con."22 Sy phan dbi van déng va khéng
van déng dwgc mé rong thanh cac biéu hién quan sat dugc va khéng thé quan sat duwoc, tire la

Trang nguén 14
dwoc coi la co loi cho cac thtr nghiém lam sang. Hién nay day dwgc coi la mé ta trong phién ban co ban
cla phan loai con dong kinh. Trong phién ban mé& rong, toan bd trinh tw th&i gian ctia ky hiéu déng kinh
duoc st dung dé& md ta con dong kinh, thay vi chi dau hiéu ban dau. Cach tiép can nay dwoc coi la phu
hop hon véi cac cai dat nang cao, chéng han nhu theo déi dién ndo d6 video dai han va danh gia trwdc
phau thuat. Thuat nglr khdng van déng da dwoc loai bd khdi dong kinh véng y thirc do sy hién dién cla
cac hién twong van dong co thé dwoc quan sat thay trong théi gian d6, mét sb trong sbé do 1a dac trung
ctia mot sb loai ddng kinh vang y thire (vi du, con vang giat co, giat co mi méat khéng cé). giat co am tinh
tinh hién dwgc cdng nhéan la mét loai dong kinh. Trong cac con déng kinh toan thé, co that ddng kinh
dwoc coi la mét loai dong kinh, trong khi do6 trong cac con déng kinh cuc bd va cac con déng kinh khéng
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rd ngudn gbc, con ddng kinh co that dwg'c mé td nhu mét phan cla ky hiéu déng kinh (vi du, con co that
dong kinh cuc bd). Twong tw, cac hién twong van dong xac dinh cac loai dong kinh toan thé (con giat co,
co cirng, mat trwong lwc) ciing cé thé 1a mdt phan cla triéu chirng hoc con clia con déng kinh cuc bo.
Phan loai dwgc cap nhat duy tri tinh lién tuc v&i phién ban 2017, do d6 cac con dong kinh da dwgc phan
loai v&i phién ban truédc co thé dé dang dwoc chuyén déi. Vi du, suy giam nhan thirc c6 nghia la y thirc
suy giam va con déng kinh van déng la mot biéu hién quan sat dwgc. Nhirng diéu chinh vé phan loai con
dong kinh cap nhat nay dwa trén kinh nghiém ap dung phién ban 2017. Chung la nhitng stra dbi twong
d6i nhd nham duy tri khudn khd co ban cua viéc phan loai con dong kinh. Muc dich |a d& nang cao kha
nang &ng dung lam sang rong rai trén nhiéu co s& khac nhau va do dé hé tro kha ndng s dung cla
phan loai.

Bang 3. Nhirng thay ddi chinh tir phan loai ndm 2017 sang ndm 2025

STT ‘Thay doi

1 Bd tir 'kh&i phat' khoi tén cac nhéom con chinh.

2 Phan biét yéu t& phan loai v&i yéu t& mé ta dwa trén quy tac phan loai hoc.

Dung y thirc 1am yéu té phan loai thay cho nhan biét; y thirc dwoc dinh nghia thwe hanh

3 b&ng nhan biét va dap trng.

4 Thay cap van déng/khéng van dong béng c6/khéng cé bidu hién quan sat dwoc.

5 Dung t‘oén b trinh tw thdi gian cla triéu chirng hoc con d& mé ta, khéng chi dwa vao déu
hiéu dau tién.

6 Codng nhan giat co am tinh do dong kinh Ia mét loai con.

Trang nguén 15

Léi cdm on

Chung t6i xin bay té long biét on vi da dich bang phan loai nay cho Andriy Dubenko, Marina Nikanorova,
Volodymir Kharytonov, Levente Hadady, Jozsef Janszky, Dae-Won Seo, Dae Lim Koo, Kyung Min Kim,
Byung Chan Lim, Eun Yeon Joo, Hunmin Kim va Kyoung Jin Hwang. Chung t6i xin cam on Jason Ryan
da hé tro bd cuc dd hoa cla cac hinh va Trine Skuldbgl Vogelius vi da chinh stra k§ thuat. Chang téi rat
biét on nhirtng ngwdi da gvi binh luan trong phién diéu tradn céng khai: Sawsan Albazi, Markus Leitinger,
Hannah Cock, Reza Azizimalamiri, Kimford Meador, Robert S. Fisher, Antonio Carlos Borges, Charles
Akos Szabo, Chantal Depondt, Ana Mingorance, Marian Galovic, Gautam Gangopadhyay, Zulfi Haneef,
Gwendoline Kandawasvika, Sandeep Patil, Angela Gnanadurai, Camila Hobi, Juan Carlos Resendiz,
Andreas Schulze- Bonhage, Colin Dunkley, Pasquale Striano, Mahesh Kamate, Rodrigo Riquelme, Bert
Kleine, Mario Mastrangelo, Jun Enriquez, Mahmoud Mohammadi, Reza Shervin Badv, Zahra Rezaei,
Ricardo Lutzky Saute, M. A. Aleem, G. P. Burman, Gary Mathern, Ahmadjon Nishonov, Ashok Kumar,
Katsumi Imai, Cigdem Ozkara, Gaetano Cantalupo, Dagoberto Cabrera Hemer, cac chuyén gia y té tw
Dai hoc Antioquia, Jesly Hael Doria Atencia, Zarine Mogal (thay mat cho chi nhanh ILAE cla Pakistan),
John Dunne, Matthew Walker, Lynette Sadleir va Ernest R. Somerville.

Cong bd xung dét loi ich

B.J. la pho t6ng bién tap cta tap chi Than kinh hoc. Cé da nhan dwoc hd tro nghién ctvu tr NIH, CDC va
Neuropace. D.C. da nhan dwoc tai trg giao duc ttr UCB, Astra Zeneca va Desitin va la thanh vién ban co
van cla Astra Zeneca va UCB. D.C. la chd tich Uy ban Gido duc va Bao tao va Uy ban Hwéng dan cla
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Hiép hoi Than kinh Nhi khoa Chau Au. D.C. khéng cé xung dét loi ich lién quan dén bai viét nay. E.T. da
nhan dwoc danh dw ca nhan cho cac bai gidng va hoat déng gido duc tir EVER Pharma, Marinus, Arvelle,
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Neurocrine, Acadia, GRIN Therapeutics va Encoded. F.C. da nhan dwoc thu lao dién gid hodc phi tw van
tr UCB Pharma, Eurofarma, Libbs, Torrent, Adium, Abbott, Prati Donaduzzi, Takeda va Biocodex. Ong
cling da nhan dwoc tai trg tr Quy nghién clru Sao Paulo va Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico. Ong la tdng bién tap cua t& Epilepsia. J.F.

nhan duwoc hd tro lwong tr Quy Pong kinh va to Hiép hdi Nghién ciru Dong kinh cho cong viéc tw van
va/hodc tham dw cac ban cd van khoa hoc cho Acadia Pharmaceuticals, Acuta Capital Partners,
Agrithera, Alterity Therapeutics Limited, Angelini Pharma, Autifony Therapeutics Limited, Axonis
Therapeutics, Baergic Bio, Beacon Biosignals, Biogen, Biohaven Pharmaceuticals, Bloom Science, Bright
Minds Biosciences, Camp4 Therapeutics

Corporation, Trj liéu nédo, Cerecin, Cerevel, D4u 4n sinh hoc nhan thirc, Cowen va Company, Crossject,
Eisai, Tri liéu dwoc ma hoa, Engrail, Epalex, Epitel, Equilibre BioPharmaceuticals, Genentech, GRIN
Therapeutics, IQVIA RDS, iQure Pharma, Janssen Pharmaceutica, Jazz Pharmaceuticals, Korro Bio, Leal
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GW/FACES/One8Foundation va NINDS. C6 4y |a thanh vién ban bién tap cGa Lancet Neurology va
Neurology Today. Cé la giam dbc y té/ddi méi ciia T6 chirc Dong kinh. C6 1a chd tich va Ia thanh vién ban
giam déc cua Hiép hoi nghién ctru bénh dong kinh. C6 da nhan dwgc khoan bdi hoan chi phi di lai/an
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Hiép hdi Nghién ctru Béng kinh, Quy Bdng kinh, Angelini Pharma, Biohaven Pharmaceuticals, Cerebral
Therapeutics, Cowen and Company, Longboard, Neurelis, Neurocrine, NeuroPace, Praxis, Rapport, SK
Life Science, Stoke, Takeda va Xenon. J.H.C.

da dong vai tro 1a nha diéu tra cho cac nghién ciu véi GW PharmalJazz Pharmaceuticals, Zogenix/UCB,
Vitaflo, Stoke Therapeutics, Ultragenyx va Marinius. Cd tirng la dién gid va thanh vién ban c¢b van cho
Jazz Pharmaceuticals, UCB, Biocodex va Nutricia; tat ca tién thu lao da dwoc trd cho bd phan ctia co Ay.
Co6 gilr mot chiéc ghé wu ta tai Vién Sirc khde Tré em UCL Great Ormond Street; c6 nhan dwoc cac
khoan tai tro’ tlr Vién Nghién ciru Y té Quédc gia (NIHR), EPSRC, Té chirc tr thién GOSH, LifeARC va
Trung tdm Nghién cru Y sinh NIHR tai Bénh vién Great Ormond Street. Co6 la chu tich cta ILAE 2021-
2025. J.W. nam trong ban cb van quéc gia (Nam Phi) cla Novartis va Sanofi va la phé téng bién tap cla
Epilepsia (danh dw cho céng viéc dwoc dé cap). BENH PA XO CUNG. tirng 1a tbng bién tap cula
Epilepsia. Anh 4y da nhan dwoc thu lao khi phat biéu trong cac chwong trinh gido duc y té thuéng xuyén
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Oxford va Nha xuét ban Dai hoc Cambridge. N.S. da phuc vu trong ban ¢ van khoa hoc cho GW
Pharma, BioMarin, Arvelle, Marinus va Takeda; da nhan dwoc danh hiéu dién gid tr Eisai, BioMarin,
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Anh éy da duwoc #NEXTGENEATIONEU hé tro va dwoc Bo Dai hoc va Nghién clru, Ké hoach Phuc héi
va Phuc héi Québc gia tai tro, dw an MNESYS (PE0000006): Phwong phép tiép can tich hop da quy mé
dé nghién clru hé than kinh trong strc khde va bénh tat (DN. 1553 11.10.2022). Ong ciing da dwoc Bd Y
t& Y hd tro véi Quy nghién ciru hién tai. S.A. la pho téng bién tap t& Epilepsia; da tirng 1a cb van hodc
nhan thu lao cho cac bai gidang ctia Angelini Pharma, Biocodex, Eisai, Encoded, Jazz Pharmaceutics,
GRIN Therapeutics, Neuraxpharm, Nutricia, Orion, Proveca, Stoke, Takeda, UCB Pharma va Xenon; va
tlrng la nha nghién clru cac thlr nghiém lam sang cho Eisai, Marinus, UCB Pharma, Proveca va Takeda.
S.B. gil® chirc vu tbng bién tap ctia Réi loan déng kinh. Anh &y da nhan duwoc tién thu lao khi phat biéu
trong cac chuwong trinh CME tir Lundbeck, Eisai, UCB va GSK. Ong da nhan dwoc hé tre nghién ctru tir
Quy Nghién ctu Doc lap Pan Mach, Quy Bdi méi Dan Mach, Lién minh Chau Au: Chuwong trinh
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lién quan dén xuat ban c6 dao dlrc va khang dinh rang bao céo nay phi hop véi nhirtng huéng dan doé.

Tuyén bé vé kha ning tiép cin dir liéu

Dir liéu hd tro cho két qua ctia nghién ctru nay cé san theo yéu cau tiy tac gid twong trng.
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